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 عنىان البحث 
بعض  وتحسين على تعلم وأثرها المبرمجت Seven E'sالسباعيت  فعاليت دورة التعلم

 مهاراث الجمباز لطلاب كليت التربيت الرياضيت     
  إبراىيممحمد فتحي السيد  د/

 – بقسم المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس

 جامعة الأزهر. - كلية التربية الرياضية للبنين 

 ممخص البحث:  
على  وأثرها المبرمجة Seven E'sيهدف البحث الى التعرف على فعالية دورة التعلم السباعية   

( 01) مممنتعلممم وتحسممين بعمما مهممارات الجمبمماة للممبب  ليممة التربيممة الريا مميةث وت ل ممت عي ممة البحممث 
( لمممبب 8ةهمممرث و)جامعمممة اأ -لمممبب ممممن ال رامممة الثالثمممة " تكلممما جمبممماة" ب ليمممة التربيمممة الريا مممية

اسمممتكدام المممم هر التجريبممه لمبيمتمممب للبيعمممة البحممثث واسمممتكدم لجمممم  تممم لإجممراا المعمممامبت العلميمممةث و 
ث وامد أامارت ث واكتبار القدرة العقلية الإل ترو هالاكتبارات البد ية واستمارة تقييم مستوى اأدااالبيا ات 

المبرمجمة يعمالر ال ثيمر  Seven E'sم السمباعية أهمم  تماير البحمث المى أن المتعلم ممن كمبل دورة المتعل
من الما بت وكالة ال روق ال ردية بين المتعلمين حيمث يتميل للممتعلم أن يسمير وفمق سمرعتب ال اتيمةث 
و ا ممت مممن أهممم التولمميات العمممل علممى اجممراا دراسممات ماممابهة ومماثلممة علممى أ امملة ريا ممية مكتل ممة 

بالتعماون مم  الكبمراا  المبرمجمة Seven E'sلتعلم السمباعية اوعلى مراحل س ية مت وعة باستكدام دورة 
 التعليم.والمكتلين فه مجال ت  ولوجيا 

   :ـةـــــــــالـمـقـدم
يتسممم العلمممر الحمماله بمممالت ير السممري  المسمممتمر فممه امممتى مجممالات الحيممماة وكالممة فمممه مجمممال 

ثمممممورة المعلوممممممات المعرفمممممة العلميمممممة والتق يمممممةث حيمممممث ألمممممبل الإ سمممممان يعمممممي  فمممممه علمممممر أللمممممق عليمممممب 
 اسمتكدامهاث اأمر ال ي أدى إلمى الاهتممام بتلبيقمات ت  ولوجيما التعلميم المكتل مةث و مرورة والاتلالات

 (5 :14) .فه العملية التعليميةث وتوظي ها با ل أمثل فه الموااف التعليمية
ق ومممما يامممهدل العمممالم اليممموم ي مممرا علمممى البممماحثين فمممه جميممم  المجمممالات التربويمممة مراجعمممة لمممر 

ستراتيجيات التدريس المتبعةث إ  أن غاية التعليم والتعلم ليس جم  المعلوممات والمعمارف وحاموها فمه  وا 
أساليب مبت رة تساعد الممتعلم و ال هنث بل هو ت مية اأدااات المعرفية ولرايق الت  يرث واستكدام لرق 

 (17 :5) .على الت يف م  بييتب وحل الما بت الته تواجهب وتجعل التعلم  ي مع ى
ث تامهد عمليمة التمدريس فمه جميم  مسمتوياتها اهتممام العديمد وتلبية لتلورات ومستجدات العلمر

ممممن المممدول العربيمممة والعالميمممة با تاممماف وتجريمممب اللمممرق والوسمممايل الحديثمممة لب تقمممال ممممن لمممرق تمممدريس 
ممن ال  مااة تقليدية إلمى لمرق تمتبام مم  عقمل الإ سمان و ي يمة عملمب للولمول باللالمب أعلمى مسمتوى 

 (9:19) .وال اعلية فه اأداا
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ل ا ظهرت الحاجة الى دمر الت  ولوجيما فمه التعلميم وجعمل الممتعلم محمورا للعمليمة التعليميمة ممما 
ث  و هما تحما ه وااعممب وت سمجم مم  متللباتمبث ف لمبل هم ا الممتعلم فممه للمتعلميسماعد علمى ةيمادة الدافعيمة 

 (13 :24) .ارة والتاويق وال  ول لع الر البيية التعليميةحاجة لاستكدام الت  ولوجيا لإ افة الإث
وتعد ال ظريمة الب اييمة ممن أهمم الاتجاهمات التربويمة الحديثمة التمه تلقمه اهتممام متةايمدا فمه ال  مر 
التربوي والتدريسه المعالرث حيث ترى أن المعرفة تب ى ب اال المتعلمين من كبل ت امل المعلومات 

 (62 :13) .فهمهم السابق "المعلومات السابقة" ليلبل التعلم  و مع ىوالكبرات الجديدة م  
واد ب يت بعا لرايق واستراتيجيات التدريس الحديثة وال ما ج التعليمية على ال ظرية الب اييةث 
ومن تلك اللرايق لريقة دورة التعلمث والته تعد ممن أبمرة اللرايمق التمه يم من أن تسماعد المتعلممين فمه 

 (212 :21) . ير بالعمليات الحسية ل ه ي تقلوا إلى المرحلة اأراى فه الت  يرمرحلة الت 
وتمتاة دورة التعلم ب  ها تعمل على ا تقال أثر التعلم وتعميم الكبرات السابقة فه مواامف جديمدة 

والماار ة الإيجابيةث بجا مب أي ما  المسؤوليةمن كبل التلبيقث  ما ت مه ادرات اللبب على تحمل 
 الاعتماد ىمن كبرات ةمبيهم بالإ افة إل الإفادةحث على العمل التعاو ه مما يساعد اللبب على ال

  .وتلويب أ مال ال هم الكالئ لديهم عن بعا الم اهيم العلمية على أ  سهم
تت ون  ستي ات القرن العارينة بدايفه  ا ت واد مرت كلوات دورة التعلم بعدة تلورات حيث 

  :التاله  ما بالا ل " مو ج  اربلس" مراحلثبث من 
 
 
 

 
  

 (1شكل )  
خطوات  مراحل     الأولية دورة التعمم

حتممى ألممبحت تتمم لف مممن أربعممة مراحممل متتابعممة ومت املممةث  Lavoiلافويــو ثممم اممام بتلويرهمما 
بـييبي روجر ثم اام  ،(2رام )ا ل  ما بالمهد للكلوة الته تليها وظي ة معي ة ت   م ها وتؤدي  ل مرحلة

Roger Bybee (3رام )  ما بالا ل لتلبل كمسة مراحل هابته يب : 
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 (3شكل )       (2شكل ) 
 مراحل خطوات دورة التعمم الخميسية    مراحل خطوات دورة التعمم الربيعية

  :(4 ما بالا ل رام )بتوسيعها لتلبل سب  كلوات إجرايية  التربويونثم اام 
 
 
 
 
 
 
 

 
        
 (4شكل )         

  Seven E'sالتعمم السبيعية مراحل خطوات دورة 
       (27 :2) 

  Seven E's :وفيمي يمي الخطوات الإجرائية لدورة التعمم السبيعية 
 :Engagementة الإثير  -1
 ؟؟؟ تحديد المعرفة السابقةث ما ا تعرف عن ........تم فيها يو  -

ثارة ف ولهماليدف منيي  واهتمامهم بمهارة معي ة. : هو تح ية المتعلمين وا 
 
 :Exploration الاستكشيف -2
باسمتكدام حممدث مت مااا أو إكبمار المة أو تقممديم  بباللم وتح يمة إثمارة اهتمممامويمتم فيهما  -

 .لمهارة معي ة أو عرا  اين أو لورة أو مقل  فيديو الير عرا تو يحه
   فير الكبرات إر اا ال  ول وحب الاستلبع لدى المتعلمين عن لريق تو  :منيياليدف  
 لاستيعاب المهارة. الةمبا والتعاون م           
 :Explanation لتفسيرا -3
 يتم فيها تةويد المتعلمين بالتعري ات والت سيرات التو يحية للمهارة.و  -
 الملللحات. تعلمهاث وتعريفتو يل وارح المهارة المراد  :منيياليدف  
 :Expansion لتوسعا -4
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التمه يمتم تعلمهما بمهمارات أكمرى مامابهةث وا تاماف تلبيقمات جديمدة فيها ربمل المهمارة يتم و  -
 .لما جرى تعلمب

 ا تااف تلبيقات جديدة للمهارة. :منيياليدف  
 :Extension لتمديدا -5
 .البحث عن عباة المهارة بمهارة أكرى أو علم آكريتم فيها و  -
     من المهارة بعلم آكر  تو يل العباة بين المهارة والمهارات اأكرىث أو ربل :منيياليدف  
 أاسام أكرى  معرفة أهم الع بت العاملة فه المهارة وهو جةا كاا بعلم التاريل.         
 :Exchange التبيدل -6
 .التعاون بين المتعلمين لتو يل المهارة وتبادل اأف اريتم فيها و  -
 .تقييم اللبب لبع هم البعا م  تبادل اأدوار بي هم :منيياليدف  
 :Evaluation تقويمال -7
 .السماح للمتعلمين لتقييم معرفتهم ومهاراتهم العلمية والجماعيةيتم فيها و  -
 .تم تعلمهافهم المتعلمين للمهارات الته و  استيعابمدى تقييم  :منيياليدف  

المبرمجمة  Seven E'sالتعلم السمباعية  دورة بتلميم بر امر تعليمه باستكداموسيقوم الباحث 
 ب ليمة التربيممة الريا ممية "تكلمما جمبمماة"بعما مهممارات الجمبمماة للمبب ال راممة الثالثمة  تعلم وتحسممينلم

الآله مما سيؤدي الى كلق جمو بواسلة الحاسب  سيتم برمجتها ال ترو ياجامعة اأةهرث حيث  -للب ين
ثراا للمحتويمات التمه  يم تلمف معظمهما باللمعوبةث وتقمديمن الإثارة والتاويق وج ب الا تبال لللبب وا 

  (78: 14) ال ردية.فرا تعليمية جديدة ومت وعة تت اسب م  ال روق 
 وريا مممممممممة الجمبممممممممماة تعتبمممممممممر ممممممممممن اأ اممممممممملة الريا مممممممممية التمممممممممه تسمممممممممتكدم بعممممممممما اأجهمممممممممةة 
أداا حر ات بد ية عليهاث  وسيلة تربوية تهدف بال رد إلمى أالمى مما تؤهلمب ادراتمب واسمتعداداتب البد يمة 

 (13: 1) حتى ي ون ع وا  افعا فه المجتم  ال ي يعي  فيب. والعقلية وال  سية والاجتماعية
  
ممممن كمممبل ممارسمممة الجمبممماة يمممتم ت ميمممة ال مممواحه الجسممممية ولممم اتها  افمممة وكلولممما القممموة و  

 (26: 6) .والمرو ة والسرعة والراااة والتحمل والتواةن
ثارة ومن أروع أ الة الجمباة على وتعتبر  الإلبقث ويرج  التمري ات اأر ية  ات جا بية وا 

 لك لاتساع مدى الابت ار فه المهارات المستكدمة بجا ب إم ا ية تلبيق بعما المهمارات واسمتكدامها 
  (87:18. )على بقية اأجهةة

 وأىميتــــــو: ـثـــــة البحــمشكم
الريا ممات ب  همما  هتتميممة عممن بمماا هتعتبممر ريا ممة الجمبمماة مممن الريا ممات الهامممة والحيويممة التمم

 ا تامافا مما أ هما تتللمب  اأدااثلى أسماليب ولمرق متلمورة لتعلمهما حتمى يم من التقمدم بمسمتوى تحتاج إ
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المستمر  حمو معرفمة كلمايا ومقوممات هم ل المهمارات  هالجيد والسع ههم ت اليل اأداا ال  أدايقاً 
 هالتمدرج التعليممو  لهماثوأهمم اأكلماا الامايعة  ل جاحهماثوال قمال ال  يمة  ثومتللباتها من القدرات الحر يمة

 يتم ن المتعلم من اأداا اللحيل. ل هو لك  الم اسبث
المعلمممم ال مممفا همممو الممم ي يسمممتكدم أن  وســـيمية فر مـــي ،وصـــبيح فـــيروز ،أديـــل ســـعدوتامممير 

لت مموع المثيممرات لجمم ب ا تبممال المتعلمممين والمحافظممة  ثالمكتل ممة والحديثممة فممه التممدريس واللممرق اأسمماليب
 (59:4). ل فترة التعليمعلى استمرار الا تبال لوا

الريا ية التمه تت م ها الم مممماهر الدراسيمممممممة ل ليمات التربيممة الريما ميممةث   الةاأ أحدالجمبمماة و 
 ليممة التربميممممممممممة الريمممما ية بجممماممعمممة اأةهمرث  لمببلهمر المدراسمممه الم حيث يتمم تمدريس مهماراتهممما  من 

لاحممظ أن ث لجمبمماةلمقممرر ا التلبيقممهالجا ممب بال ليممة وايامممب بتممدريس   مدرسمما احممثالب ومممن كممبل عمممل
باللمريقمممة اللحيحة أث مممماا عمليممممممممممة  ةمهارات جهاة الحر ات اأر يلا يؤدون  اللببه اك  ثيرا من 

 ارات.لمهاث اا تعلم أ اللببلدى  والاستثارةوأن ه اك ا ك اا فه مستوى الدافعية  ثالتعلم
يقمموم  حيممث ثالامرح والعممرابواسمملة التممدريس  اسممتكدام لريقمة إلممى ويرجم  البمممممماحث سممبب  لمك

فممه الموامف التعليممهث اأممر الم ي  اللببمعلم بارح المهارة ل ظيا ثم أداا  ممو ج لهما دون ماار ة ال
يواجهمون لعوبمممة  الامرحث أو باللمببعما لا يراعه فيب المعلمممم ال روق ال رديممممة بي هممممث وامد لا يتماب  
وبالتممماله تم عمممف وتم مكممم ا دوافمم  تمعلمممممهم  فمممه فمهمممممممم أسلممممممموب اأداا ال  ممممه المسملميممممم للمهمممارة الحر يممممة

 .للمهارة مما اد يؤثممر فممه ادرتهمممم على اأداا الحر ممه
الحديثمة لةيمادة فاعليمة اللمبب التدريسية اللرق  ىالت  ير فه إحد ىاأمر ال ي دف  الباحث إل

 اامممتراك علمممىعتممممد ت لريقمممةالباحمممث  اكتمممارلممم ا  أف ممملث سمممابهم المعرفمممة والمهمممارات التعليميمممة بلمممورة او 
حت مماظ بهمما  تسمماب المعلومممات والاايجابيممة وفعالممة فممه عمليممة التعلمميم بحيممث تم  ممب مممن االمممتعلم بلممورة 

 . المبرمجة Seven E'sالتعلم السباعية رة دو  استكداموالمتمثل فه  ماابهةوتلبيقها فه موااف 
م اللمرق ال  يمة ممن ي تظام وتقمداالارح بو  أف لتعلم  اد تم ن من تحقيق فدورة التعلم المبرمجة

وكلمق جمو تعليممه ت ماعله مملموا  دوريماث اللمببالتعلميم وتقيميم  أساليبتحديث  الوسايلث و  لككبل 
  بالحيوية والماار ة والتعلم ال اته.

  :ثـــف البحادـــىأ
المبرمجممة  Seven E'sالممتعلم السممباعية دورة  اسممتكدامفعاليممة  دراسممةيهممدف همم ا البحممث إلممى  
ب ليممة  الثالثممة "تكلمما جمبمماة"بعمما مهممارات الجمبمماة لممدى لممبب ال راممة  علممى تعلممم وتحسممينوأثرهمما 

 جامعة اأةهر و لك من كبل:- للب ين التربية الريا ية
  .لبعا مهارات الجمباةالمبرمجة  Seven E'sالتعلم السباعية  دورة امتلميم بر امر باستكد -

 فـــــــروض البحـــــث:
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تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين متوسل درجات القياس القبلمه والبعمدي للمجموعمة التجريبيمة  -0
"  ميــيريالأداء الفممه مسممتوى " ث المبرمجممة Seven E'sالممتعلم السممباعية دورة التممه تسممتكدم 
 البعدي. للالل القياس

تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين متوسل درجات القياس القبله والبعمدي للمجموعمة ال مابلة  -2
 البعدي. للالل القياس"  الأداء المييريفه مستوى " 

جريبيمة الت للمجمموعتينتمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين متوسملات درجمات القياسمات البعديمة  -3
  ." للالل المجموعة التجريبية الأداء المييريوال ابلة فه مستوى " 

 
 البحث:مصطمحيت 

 : Seven E"S المبرمجة دورة التعمم -
 ""Eث  ل كلول م ها تبدأ بالحرف هه لريقة تعليمية تت ون من سب  كلوات إجرايية

لة الريا يةث بهدف داكل غرفة اللف أو اللا لاستكدامها يتم برمجتها بواسلة ال مبيوتر
    ايام اللالب بب اا المعرفة العلمية ب  سب من جهة وتعلم وت مية المهارات من جهة أكرى. 

                                                                                          
  )تعريف اجرائي(           

 الدراســـــيت المرتبطـــــة:  
 الدراسيت العربية: أولا

ث وتهدف الدراسة إلى التعرف على (17م()2118دراسة" مييسة محمد عفيفي السيد " ) -0
ت ثير الإستراتيجية القايمة على الدمر بين دورة التعلم السباعية وكرايل الم اهيم على تعلم 
بعا مهارات الإ قا  فه السباحةث وتم استكدام الم هر التجريبه بتلميم مجموعتين 

( لالبة من لالبات ال راة الثالثة 31حداهما تجريبية واأكرى  ابلةث وعي ة اوامها)إ
والرابعة الماتر ات فه دورة الإ قا  من الإتحاد الملري لل وا والإ قا ث واستكدم لجم  

اكتبار دورة إ قا  ال راى والإسعافات اأوليةث واكتبار القدرة العقليةث واكتبار البيا ات 
ت وق  وكينت أىم النتيئج :ث ى التحليل لمعرفه لمهارات الإ قا  فه السباحةلقياس مستو 

التدريس باستكدام الدمر بين دورة التعلم السباعية وكرايل الم اهيم على التدريس باللريقة 
 .التقليدية 

تلميم ث وتهدف الدراسة إلى (12م()2117" ) نفيعبد النيصر احمد محمد سدراسة"  -2
على ت مية م اهيم جوا ب وأبعاد الحر ة  اكدام دورة التعلم ومعرفة أثرهبر امر مقترح باست

التلويب  –ت ليل ال رة  –( هالمرتبلة بمهارات  رة اليد )التمرير والاستبم )ال رباج
التلويب من الوثب العاله ( لتبمي  المرحلة الابتدايية بمحافظة  -ال رباجه من الثبات 
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جريبه بتلميم مجموعتين إحداهما تجريبية واأكرى  ابلةث ث وتم استكدام الم هر التا ا
ث واستكدم لجم  وتلمي ل من تبمي  اللف السادس الابتدايه اً تلمي ( 61وعي ة اوامها)

البر امر التعليمه  وكينت أىم النتيئج :الاكتبار المعرفهث و  المهارية الاكتبارات البيا ات
دراك م اهيم جوا ب وأبعاد المقترح باستكدام دورة التعلم لب ت ثير  أ ثر فاعلية على ت مية وا 

 الحر ة المرتبلة ببعا المهارات الهجومية فه  رة اليد مقار ة ب سلوب الارح والعرا.
ا تساب ث وتهدف الدراسة إلى (3م()2117" ) احمد سمير ىيشم محمد العريفي دراسة " -3

ث وتم استكدم الثا ه الثا وي لللف الم اهيم الاجتماعية وت مية بعا المهارات الحياتية
ب ( لالب45)ث وعي ة اوامهالمجموعة واحدةالتجريبه  و التلميم التجريبه ابب الم هر 

ث واستكدم بب ه سويف احمد  امل الثا وية ب ات باللف الثا ه الثا وي بمدرسة الاهيد
ا ت أهم ث و اكتبار الم اهيم الاجتماعيةث اكتبار موااف مهارات حياتيةلجم  البيا ات 

بدرجة فاعلية م اسبة فه ا تساب الم اهيم  Seven E’sاتلاف استراتيجية ال تاير: 
 .الاجتماعيةث وت مية بعا المهارات الحياتية لدى لبب المجموعة التجريبية

تلميم وحدات وتهدف الدراسة الى  (،23م()2117") ىند محسن خميل ابراىيمدراسة "  -4
التعليم السباعية الب ايية لت مية مهارات التدوين البلرى تدريسية اايمة على توظيف دورة 

 ه ية( المر بةث الكرايل والفه التربية ال  ية القايمة على ) ل ايف الورق( البسيلةث ) 
ستراتيجية الب ايية فه ت مية مهارات الت  ير البلرى لإوال اف عن فاعلية استكدام ا

ث التربية ال  ية لدى لبب المرحلة الاعدادية وبكالة ما يرتبل ب  مال التدوين البلرى فه
ث عاوايية من لبب اللف الثالث الإعداديوتم استكدم الم هر ابب التجريبهث وعي ة 

ان ل ايف الورق حثت المتعلمين على العمل ال ال حيث تمت  المتعلم و ا ت أهم ال تاير: 
لمتعلمين على  ثرة الا تاج تح ية او من المواف التعليمه ال ال بالإيجابية وال اعليةث 

تعةية الت افس الإيجابه فيما بين و ت مية القدرة على التدوين البلرى والبحثث و وت وعبث 
 المتعلمين.

أثر  التعرف على ث وتهدف الدراسة إلى(8م()2116" ) صميب شرقيوي حبيبدراسة"  -5
علوم لتبمي  المرحلة استكدام دورة التعلم السباعية واستراتيجية كرايل الت  ير فه تدريس ال

 المهاراتوبعا الت  ير ال اادث وبعا مهارات التحليلث  ت مية الإعدادية على
تلمي  من تبمي  ( 051ث وتم استكدام الم هر ابب التجريبهث وعي ة اوامها)الاجتماعية

واستكدم لجم  البيا ات اكتبار للتحليل ث اللف اأول الإعدادي بإدارة ال يوم التعليمية
وجود فروق دالة و ا ت أهم ال تاير : تبار للت  ير ال ااد ومقياس للمهارات الاجتماعيةث واك

احلايياً بين المجموعات التجريبية الثبثة وال ابلة فه  ل من : التحليلث والت  ير 
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ال اادث والمهارات الاجتماعية للالل المجموعات التجريبيةث  ما أس رت ال تاير عن وجود 
   .بين التحليلث والت  ير ال اادث والمهارات الاجتماعيةارتبال موجب 

أثر التعرف على ث وتهدف الدراسة (22م()2116" )ىيشم رشيد محمد محمد  دراسة "  -6
تدريس اله دسة التحليلية لتبمي  اللف الثالث الإعدادي باستكدام دورة التعلم المعدلة 

(7E’S على ت مية م اهيم اله دسة التحليلية ومستو )ث وتم يات الت  ير اله دسه لديهم
لمجموعتين احداهما تجريبية واأكرى استكدم الم هر ابب التجريبه  و التلميم التجريبه 

بمعهد فتيات  لث الإعداديللف الثامن تلمي ات ا تلمي ل( 74)ث وعي ة اوامها ابلة
ى وحدة " استبيان لقياس لدق تحليل محتو ث واستكدم لجم  البيا ات ال ريةات الإعدادي

اكتبار م اهيم اله دسة و ث اله دسة التحليلية " المقررة على تبمي  اللف الثالث الإعدادي
اكتبار للت  ير اله دسه )للمستوى اأول والثا ه والثالث والراب ( من مستويات و  ثالتحليلية

معدلة استكدام دورة التعلم الو ا ت أهم ال تاير :  فان هيل فه وحدة اله دسة التحليليةث
(7E’S فه تدريس اله دسة التحليلية لب أثر  بير فه ت مية م اهيم اله دسة التحليلية )

 .ومستويات الت  ير اله دسه لدى تبمي  اللف الثالث الإعدادي
تحديد بعا ث وتهدف الدراسة إلى (11م()2116" ) عبد الله محمد داود محمد دراسة " -7

ث( الم اسبة للبب اللف اأول الثا ويث وتلميم مهارات اأداا الل وي )الاستماع والتحد
فه ت مية ه ل المهارات لدى  ومعرفة مدى فاعليتهابر امر اايم على استراتيجية دورة التعلمث 

ث وتم استكدم الم هر ابب التجريبه  و التلميم التجريبه لمجموعة واحدة هؤلاا اللبب
سعد بن ابه وااا الثا وية رسة الثا وي بمد اأولباللف  با( لال36)عي ة اوامهال

اايمة مهارات الاستماع والتحدث الم اسبة ث واستكدم لجم  البيا ات بمحافظة الحديدة باليمن
تحسن مجموعة أداا الدراسة فه ث و ا ت أهم ال تاير : للبب اللف اأول الثا وي

لايية ع د التلبيق البعدي ع ب فه التلبيق القبلهث ويؤ د  لك وجود فرق  ي دلالة إح
بين متوسله درجات التلبيقين القبله والبعدي على مجموعة الدراسةث و لك  0.01مستوى 

بال سبة ل ل بعد من أبعاد الاكتبارينث و  لك بال سبة للدرجة ال لية لبكتبارينث مما يؤ د 
ل لك توله  ثفاعلية البر امر فه ت مية بعا مهارات اأداا الل وي )الاستماع والتحدث(

دراسة بالإفادة من هاتين القايمتين فه تدريس القرااة وال لوا اأدبيةث  ما تقترح ال
 .استكدام استراتيجية دورة التعلم فه تدريس الل ة العربية للبب المرحلة الثا وية

 ثينيي: الدراسيت الأجنبية:
وتهدف الدراسة ال اف عن أثر استراتيجية دورة  ث(26م()2114) ”Arslan "دراسة  -8

تعلم المعدلة الكماسية فه تحليل وفهم للبة اللمف العاامر فمه ممادة الاحيااث ت ون ال
مجتم  الدراسة من جمي  للبة اللف العاار فه الممدارس الح وميمة فمه ا قرةث ت و ت 
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-06( لالبة تراوحت أعمارهم بين )023( لالباًث و)008( م هم )240عي ة الدراسة من )
م  البيا ات الاكتبمار التحلميلهث واكتبمار المهارات العملية ( س ةث واد استكدم لج07

ن ه اك أثر ايجابه  للعلومث والمقابلة الاكلية ابة المق  ةث وأظهرت  تاير الدراسة ب
لإستراتيجية دورة التعلم المعدلة الكماسية فه رف  مستوى تحليل الللبةث وةيادة فهمهم 

 .لاستيعاب مادة الإحياا
وتهدف الدراسة إلى تلوير مادة (، 28م()2114) " Karagoz , saka " دراسة  -9

تعليمية إراادية للمعلمين المراحين للعمل فه مه ة التعليم اعتماداً على إستراتيجية دورة 
التعلم المعدلة الكماسيةث والسباعية للمرحلة الثا وية فمه ممادة ال يةيااث ت ون عي ة الدراسة 

كللين فمه تمدريس ال يةيماا )أسات ة جامعيين(ث ولالب ( مت4( فرداًث م هم )00من )
( معلمين درسموا ال يةيماا فمه المرحلة الثا ويةث ل را 6د تورال فه تدريس ال يةيااث و)

استكدم الباحث المقابلة امبب الم توحمة ومقياس التقييم ال ي  ثالحلول على المعلومات
أظهمرت ال تماير أن الممادة التعليمية الته  ( فقرة   داة لجم  البيا اتث واد36ت ون من )

ادمت است اداً على دورة التعلم السباعية  ا ت م اسمبة للمعلممين ممن حيمث المحتوىث  ما 
بي ت ال تاير وجود آراا إيجابية للمكتلين تم أك ها بعين الاعتبار فمه ب ماا ورسم الإلار 

 فه المرحلة الثا وية.العام فه ب اا المحتوى العلمه لمادة ال يةياا 
وتهمدف الدراسمة إلمى مقار مة (، 31م()2112) " Sadi , cakiroglu " دراسـة  -11

اللريقة التقليدية ودورة التعلم المعدلة الكماسية من كممبل مقار ممة  ممل مممن المعرفمة السمابقةث 
بب ( لالب من ل61التعلم ال عال ث القدرة السببيةث والتحليلث ت و ت عي ة الدراسة ممن )

( سمم ةث وتمم تقسميمهم 08-06اللف الحادي عار فه تر ياث حيث تراوحت أعمارهم بين )
( لالمبث 29( لالبث وال مابلة وبلممغ عممددها )30الى مجموعتين: التجريبية وبلغ عددها )

اكتبمممممار الت  يمممممر الم لقممممهث و الاسممممتبيانث و واسممممتكدم لجممممم  البيا ممممات الاكتبممممار التحلمممميلهث 
سممة فاعليممة اسممتكدام إسممتراتيجية دورة الممتعلم المعدلممة فمممه ةيمممادة تحلمميل وأظهممرت  تمماير الدرا

 الللبة.
وتهمدف الدراسمة  ث(25م()2111) " Altun , fayzioglu , Demirdag " دراسـة -00

ال اف عن الماا ل واللعوبات الته يواجهها المعلمين فه تلوير اأ املة التعليميممة فممه 
 ثلسممممباعية ال ترو يممماً وبيممممان مقترحمممماتهم للت لممممب عليهممممامكتبمممرات ال يميمممماا وفممممق دورة الممممتعلم ا

( معلمممث تممم جممم  البيا ممات مممن كممبل اسمممتبيان مسمممحه اممممل 57ت و ممت عي ممة الدراسممة مممن )
أظهمممرت  تممماير الدراسمممة أهميمممة اسمممتراتيجية دورة المممتعلم  مممتعلم و ( سمممؤال م تممموح وم لمممقث 02)

تح ممير اأ امملة التعليميممة  همما المعلمممين فممههفعممالث  ممما أظهممرت بمم ن ه الممك مامما ل يواج
 ال ترو ياً مثمل استكدام الرسوم المتحر ة والرموة.
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وتهدف الدراسة إلى التعرف (، 29م()2119) " Liu , Peny & Lin " دراسة  -12
على أثر استكدام استراتيجية دورة التعلم المعدلة والملورة ال ترو يا على تحليل اللبب 

سة م هجية دراسة الحالة حيث تم تدريس لعي ة م و ة فه مبحث العلومث وتم استكدام الدرا
( لالبا ولالبة من لبب اللف الراب ث وتم التدريس لهم لوحدة من وحدات 46من )

ال تاب المقرر لمبحث العلوم باستكدام استراتيجية دورة التعلم المعدلة ال ترو ياث وتم 
لالبات الماار ون فه دراسة استكدام اكتبار تحليله ابله وبعدي اجاب عليب اللبب وال

الحالةث واد أاارت ال تاير الى وجود فروق تعةي الى اثر استراتيجية التدريس القايمة على 
دورة التعلم المعدلة ال ترو يا فه تحليل اللبب فه الاكتبار البعديث  ما ان ه اك 

ة والملورة اتجاهات إيجابية لدى اللبب  حو استكدام استراتيجية دورة التعلم المعدل
 ال ترو يا.

ث وتهمدف الدراسمة التعمرف علمى فاعليمة (31م( )2119)" Niederberger دراسـة " -13
تدريس اأعمال اأدبيمة لللمبب فمه مرحلمة الرامد المب مر باسمتكدام اسمتراتيجية دورة المتعلمث 
 واعتمدت م هجية الدراسة على الم هر ابب التجريبه ث واستعا ت الباحثة فه اجراا دراسمتها

( لالبممممما ممممممن لمممممبب اللمممممف التاسممممم  بالولايمممممات المتحمممممدة 46بعي ممممة عاممممموايية مؤل مممممب ممممممن )
اأمري يمممةث وتمممم تقسممميمهم المممى مجمممموعتين: احمممداهما تجريبيمممة تمممدرس اأدب باسمممتكدام دورة 
التعلمث واأكرى  ابلة تدرس اأدب باللريقة المعتادةث وتم جم  البيا ات البةممة للدراسمة 

رات التحلميلية المق  مةث وأسم رت  تماير الدراسمة بممدى فاعليمة اسمتكدام باستكدام احد الاكتبا
 استراتيجية دورة التعلم فه تدريس الاعمال اأدبية لللبب فه مرحلة الراد المب ر.

جراءات البحث:  خطة وا 
 أولا: منيج البحث:

التلميمممممممممم  اسممتكدم الباحممث الممم هر التجريبممه  ظممرا لمبامتممب للبيعمممممة البحممثث و لممك باستكممممدام
  التمجمريمبمه  و المقميمممماس القبله والمبعممدي لمجموعتين احداهما تجريبية واأكرى  ابلة.

 البحث:مجتمع ثينيي:  
التربيممة الريا ممية  " ب ليممةالثالثممة " تكلمما جمبمماةلممبب ال راممة ااممتمل مجتممم  البحممث علممى 

م( والبممالغ 2107/2108 ليممة للعممام الجممامعه )جامعممة اأةهممرث والمقيممدين بسممجبت ال - للب ممين بالقمماهرة
 لالباً.( 09عددهم )
 
 

ي: عينة البحث :ثيلث  
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ب ليممممة التربيممممة ال راممممة الثالثممممة " تكلمممما جمباة"اممممام الباحممممث باكتيممممار عي ممممة البحممممث مممممن لممممبب  
ث واممد راعممى الباحممث عممدة لممبب( 01الريا ممية للب ممين بالقمماهرة جامعممة اأةهممرث حيممث بلممغ عممددهم )

 كتيارل لعي ة البحث وهه:ارول ع د ا
لالمبث  (0استبعاد الممارسين لريا ة الجمباة والمقيمدين ب مرق ريا ميةث حيمث بلمغ عمددهم ) -1

البحمث علمى  ( لالبماث ليقموم الباحمث بإتممام إجمرااات08وبالتاله بلغ المجتم  ال لمه للبحمث )
 : وتم تقسيميم إلى مجموعتين متسيويتين كيلتيلي ثعي ة من ه ا المجتم 

 Seven E'sالمتعلم السمباعية  دورة التعلمممممم باستكمممممدام لريقمةواستكدمت  جموعة التجريبية:الم -
 .                     Laptopباستكدام ال مبيوتر المحمول ايتم عر ه تهالالمبرمجة 

 الارح والعرا( فه التعلم. ريقةلواستكدمت ) المجموعة الضيبطة: -
اأساسمية من   مس مجتمم  البحمث وممن كمارج عي مة البحمث  مجموعة استطلاعيةوتم استكدام  -

( لمممبب للت  مممد ممممن لمممبحية اأدواتث ولحسممماب المعمممامبت العلميمممة لبكتبممماراتث 8وعمممددها )
 ولتجريب البر امر التعليمهث  ما هو مو ل بالجدول التاله:

 (1جدول )
 عينة البحثتوصيف 

 الأسموب التدريسي لكل مجموعة عدد الطلاب المجموعة البحثية م
 Sevenالمتعلم السمباعية دورة بر مامر  5 المجموعة التجريبية  0

E's المبرمجة. 
 .الارح والعرا لريقة 5 المجموعة ال ابلة 2

 لبب( 01)                    المجممممممممممممممممممممموع
 ( لبب8) تلبعيةالمجموعة الاس

 :أسبيب اختيير العينة
مقرر الجمباةث الجا ب العملى لتدريس بسهولة الإتلال بعي ة البحث حيث يقوم الباحث  -

 ولتواجدهم فه ظروف دراسية واحدة .
 جمي  اللبب يك عن لكلة دراسية واحدة. -
ب لية  جمباة" الثالثة " تكلا المهارات التعليمية  من محتوى الجمباة المقرر على ال راة -

 جامعة اأةهر. –التربية الريا ية للب ين بالقاهرة 
 تجينس وتكيفؤ عينة البحث في المتغيرات الأسيسية:

 ث(ال  اا – الوةن –اللول  –اام الباحث بإجراا التجا س فه مت يرات البحث اأساسية )السن  
 (: 2ث3رام ) ولينو مل بالجدالمت يرات المهارية(  ما همو م - والت افؤ فه )القدرات البد ية

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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 (2جدول )
 (الذكيء - الوزن -الطول -تجينس عينة البحث في المتغيرات الأسيسية )السن

 01ن=     

 متوسط ال وحدة القييس المتغيرات
الانحراف  الوسيط الحسيبي

 المعييري
معيمل 
 الالتواء

 1.406- 0.89 243.51 243.31 الاهر السن
 1.66- 0.178 072.11 072.12 سم الطول
 1.417 1.79 70.11 71.81  جم الوزن
 1.295 2.204 68.11 68.31 درجة الذكيء

( أي 1.66.-ث 1.417( أن ايم معامبت الالتواا اد تراوحت بين )2يت ل من الجدول رام )
السممنث واللممولث )( مممما يممدل علممى أن اياسممات العي ممة فممه مت يممرات 3-ث  3أ همما ا حلممرت ممما بممين ) 

امممد واعمممت تحمممت الم ح مممى الاعتمممداله وهممم ا يمممدل علمممى تجممما س أفمممراد العي مممة فمممه هممم ل  (والممم  ااث والممموةن
 المت يرات .
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 (3جدول )
 تكيفؤ عينة البحث في القدرات البدنية قيد البحث

 5=  2= ن 0ن

 1.94=  1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن جمي  ايم )ت( المحسوبة فه المت يرات ايد البحث بين 3يت ل أي ا من جدول )      
( وهى أال من ايمة )ت( 0.216ث  1.224) ما بينجريبية وال ابلة اد تراوحت المجموعتين الت

وه ا ياير إلى ت افؤ مجموعته البحث فه مت يرات  0.94( والته بل ت 1.15الجدولية ع د مستوى)
 القدرات البد ية ايد البحث.

 
 
 

 م
 الاختبيرات البدنية

 القدرات البدنية
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة  
 قيمة ت الضيبطة

 انحراف متوسط انحراف متوسط
ــــــن  1 ــــــودي م ــــــب العم الوث

 الثبيت
القممموة المميمممةة بالسمممرعة 

 للرجلين
33.8
1 

1.837 34.4
1 

1.894 
0.195 

ثنـــي ومـــد الـــذراعين مـــن  2
وضــــع الانبطــــيح الميئــــل 

 ث11خلال 

القممموة المميمممةة بالسمممرعة 
 لل راعين

14.4
1 

1.548 14.6
1 

1.548 
1.577 

الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــري  3
 الراااة المكوكي)الارتدادي(

11.5
8 

1.118 11.5
7 

1.112 1.216 

 1.11 1.11 2.11 1.447 2.21 التوافق الوثب بيلحبل 4
 1.577 1.548 2.61 1.548 2.41 التواةن الحر ه الشكل الثميني 5
الانبطيح الميئل ثني ومـد  6

 اوة ع بت ال راعين الذراعين
32.8

1 
1.837 33.1

1 
1.11 1.343 

ــي أســفل  7 ــي الجــذع أميم ثن
 و ةالمر  من الوقوف

12.1
1 

1.717 12.2
1 

1.836 1.418 

ــي  8 ــود ف ــوس مــن الرق الجم
 ث 21

تحممممممل اممممموة ع مممممبت 
 البلن

11.2
1 

1.157 11.4
1 

1.517 1.224 
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 (4جدول )

 تكيفؤ عينة البحث في المتغيرات المييرية قيد البحث
 5 = 2= ن 0ن

 1.94= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية  
( أن جمي  ايم )ت( المحسوبة فه المت يرات ايد البحث بين 4يت ل أي ا من جدول )      

)ت( الجدولية  ( وهى أال من ايمة1.11ث1.632بين ) المجموعتين التجريبية وال ابلة اد تراوحت ما
وه ا ياير إلى ت افؤ مجموعته البحث فه المت يرات المهارية  0.94( والته بل ت 1.15ع د مستوى)
 ايد البحث.

 خيمسي: أدوات جمع البيينيت:
 الأجيزة المستخدمة في البحث:

 وم ها: اأجهةة است د البمممماحث لمجممم  المممعمملومممممات والمبميممما مات المتعلقة به ل الدراسة إلى بعا
 ميةان لبه )لقياس الوةن أارب  يلو جرام(. -
 رستاميتر )لقياس اللول أارب س تيمتر(. -
 بمسممممممال حمممممممر ممممممممممممممات أر ممممميمممممممممممممممممممممممممة. -
 ساعة إيقاف )لحساب الةمن(. -
 ل دوق مقسم. -
 عقل حايل. -

 م
 الاختبيرات البدنية

 القدرات البدنية
المجموعة 
 التجريبية

المجموعة  
 قيمة ت الضيبطة

 انحراف متوسط انحراف متوسط
 1.632 1.447 4.21 1.548 4.41 مييرية الوقوف عمى اليدين 1
الشـــــــــــقمبة الجينبيـــــــــــة "  2

 مييرية العجمة "
1.21 1.447 1.41 1.548 1.252 

ـــــة 3 ـــــع  الشـــــقمبة الجينبي م
 مييرية اليبوط المزدوج

1.61 1.548 1.61 1.548 1.11 
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 عدد واحد  اميرا فيديو. -
  سخ البر امر التعليمه. CD  اتااسلو  ( 5) عدد  -
 .Laptop مبيوتر محمول أجهةة ( 5) عدد  -
 لالة جمباة. -

 
 

 اختبيرات البحث:
ث وتمممم برمجمممة ممممن إعمممداد فممماروق عبمممد ال تممماح موسمممىث سممم ة فممم  ثر 07اكتبمممار القمممدرة العقليمممة  -0

ث حيممث تممم (21( )2107) إبممراهيم"محمممد فتحممه السمميد "مممن إعممداد  رو يمماجعلممب إل تو الاكتبممار 
ث وامد (5مرفـق ) عر ب على الكبراا فه مجال علم الم  س الريا مهث وعلمم الم  س التعليممه

 عي ة البحث. مجموعتهلبق للتجا س بين 
  .اكتبارات القدرات البد ية المرتبلة بالمهارات ايد البحث -2
)إعـداد البيحـث(.  فمه ريا مة الجمبماةالمبرمجمة  Seven E'sية دورة المتعلم السمباعبر مامر  -3

 (9مرفق )
 استميرات استطلاع رأي الخبراء:

 اام الباحث بإعداد استمارات استلبع رأي الكبراا لتحديد:
 ( 2)مرفق أهم القدرات البد ية المرتبلة بالمهارات ايد البحث والاكتبارات الم اسبة لها.  -

 المييري لممييرات قيد البحث: استميرة تقييم الأداء  
اام الباحث بإعداد استمارة لتقييم مستوى اأداا للمهارات ايد البحثث واستراد فه إعدادها من         

كبل المسل الاامل للمراج  والدراسات والبحوث المرتبلةث وتم عر ها على  وي الكبرة فه مجال 
 (4)الجمباة للولول إلى لورتها ال هايية. مرفق 

 تم إيجيد المعيملات العممية لاختبيرات القدرات البدنية عمى النحو التيلي:
 صدق اختبيرات القدرات البدنية:

 صدق التمييز:
اام الباحث بإيجاد لدق التماية بين مجموعتين إحداهما مميةة تمثل ممارسين لريا ة 

عة غير المميةة وهه المجموعة ( ممارسينث وتمثل المجموعة الثا ية المجمو 8الجمباة والبالغ عددهم )
ب لية التربية  الثالثة "تكلا جمباة"( لبب من ال راة 8الاستلبعية الثا ية البالغ عددها )

الريا ية للب ين بالقاهرة جامعة اأةهرث من مجتم  البحث ومن كارج عي ة البحث اأساسيةث وجدول 
 درات البد ية.( يو ل لدق التماية بين المجموعتين فه اكتبارات الق5)
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 (5جدول )

 صدق التمييز لاختبيرات القدرات البدنية        
 8=  2= ن 1ن        

 
 م

 
 اختبيرات القدرات البدنــــيــــــة

وحـــد
ة 
القيـي
 س

المجموعة  ير 
 المميزة

المجموعة 
 المميزة

الفرق 
بين 
المتوس
 طين

 
قيمة 
 ع س ع س "ت"

34.3 ســــم .الوثب العمودي من الثبيت 0
8 

1.7
4 

41.6
3 

1.5
1 

7.25 22.62
5 

ثني ومـد الـذراعين مـن وضـع  2
 ث.11الانبطيح الميئل خلال 

14.3 عـــــدد
8 

1.1
6 

25.1
1 

1.7
5 

11.64 23.17
3 

11.8 عـــــدد الجري المكوكي)الارتدادي(. 3
6 

1.1
5 

11.5
2 

1.1
2 

1.33 24.91
1 

1.5 2.38 عـــــدد وثب الحبل. 4
1 

4.75 1.4
6 

2.37 9.674 

1.5 2.63 عـــــدد الشكل الثميني. 5
1 

1.11 1.1
1 

2.62 14.34
6 

الانبطــــيح الميئــــل ثنــــي ومــــد  6
 الذراعين.

32.6 عـــــدد
3 

1.9
1 

71.1
3 

1.9
9 

38.5 81.68
6 

ثنــي الجــذع أميمــي أســفل مــن  7
 الوقوف.

11.5 ســـــم
1 

1.3
1 

28.8
8 

1.8
3 

18.4 33.47
3 

 21الجمــوس مــن الرقــود فــي  8
 .ث

12.5 ـــــددع
1 

1.7
5 

22.1
1 

1.7
5 

9.51 25.13
5 

 1.83( =15,1قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجود فروق  ات دلالة إحلايية بين  ب من درجات المجموعة المميمةة 5يت ل من جدول )

سموبة والمجموعة ال ير مميةة فمه الاكتبمارات البد يمة للمالل المجموعمة المميمةةث حيمث أن اميم "ت" المح
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وهم ا يع مى امدرة هم ل الاكتبمارات علمى التمييمة بمين  1.15مستوى مع ويمة ع د اد فاات ايمتها الجدولية 
 المستوياتث أي أ ها تعد اكتبارات لاداة لقياس الل ات الته و  عت من أجلها.

 ثبيت الاختبيرات:
راسمة الاسمتلبعية اام الباحث بإيجاد ثبات الاكتبارات بلريقة التلبيق والإعمادة علمى عي مة الد

التربيممة الريا ممية للب ممين ال راممة الثالثممة "تكلمما جمبمماة" ب ليممة ( لممبب مممن 8الثا يممة والبممالغ عممددها )
بالقمماهرة جامعممة اأةهممرث مممن مجتممم  البحممث ومممن كممارج عي ممة البحممث اأساسمميةث و لممك ب الممل ةم ممه 

 ات البد ية.( يو ل ثبات اكتبارات القدر 6أسبوع واحد عن التلبيق اأولث وجدول )
 
 
 
 

 (6جدول )
 معيمل الارتبيط بين التطبيقين الأول والثيني في اختبيرات القدرات البدنية

                                                                                                            
 8ن = 

وحـــد اختبيرات القدرات البدنــــيــــــة م
ة 
لقيـيا

 س

قيمة  التطبيق الثيني التطبيق الأول
 ع س ع س "ر"

33.8 ســــم الوثب العمودي من الثبيت. 1
8 

34.1
1 

34.1
3 

34.1
1 

1.83
5** 

ثنــي ومــد الــذراعين مــن وضــع الانبطــيح  2
 ث.11الميئل خلال 

عـــــد
 د

14.3
8 

14.5
1 

14.2
5 

14.1
1 

1.94
3** 

عـــــد الجري المكوكي)الارتدادي(. 3
 د

11.8
6 

11.9
5 

11.8
5 

11.9
5 

1.99
6** 

عـــــد وثب الحبل. 4
 د

2.38 2.11 2.38 2.11 1.11
** 

عـــــد الشكل الثميني. 5
 د

2.63 3.11 2.63 3.11 1.11
** 
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عـــــد الانبطيح الميئل ثني ومد الذراعين. 6
 د

32.6
3 

32.1
1 

32.7
5 

32.5
1 

1.92
4** 

11.3 مســـــ ثني الجذع أميمي أسفل من الوقوف. 7
8 

12.1
1 

11.5
1 

12.1
1 

1.95
6** 

عـــــد .ث 21الجموس من الرقود في  8
 د

12.5
1 

13.1
1 

12.6
3 

13.1
1 

1.91
3** 

 1.735( =15,1قيمة "ر" الجدولية عند مستوى دلالة )
( وجمود ارتبمال  و دلالمة إحلمايية بمين  مب ممن درجمات عي مة البحمث فمه 6يت ل من جدول )
درجمات التلبيمق الثما ه لم  س المجموعمة الاسمتلبعية ب المل أسمبوع واحمد التلبيق اأول لبكتبارات و 

 1.15مممن التلبيممق اأولث حيممث أن امميم "ر" المحسمموبة اممد فااممت ايمتهمما الجدوليممة ع ممد مسممتوى مع ويممة 
 وه ا يع ه ثبات درجات الاكتبار.

 الاختبيرات المييرية:
ومهممارة قلبة الجا بيممة )العجلممة(ث ااتلممر الباحممث علممى مهممارة الوامموف علممى اليممدينث ومهممارة الامم

وتمم إجمراا القياسمات الكالمة بمسمتوى اأداا المهماري عمن لريمق الاقلبة الجا بية م  الهبمول الممةدوجث 
 (3/1مرفق ) الجمباة.والمتكللين فه ريا ة لج ة المح مين )لج ة التقييم( 

ير لتقيممميم اأداا  مممما تمممم الات ممماق بمممين المح ممممين )لج مممة التقيممميم( علمممى و ممم  عمممدد ممممن المعممماي
 للمهارات ايد البحث حيث تم تقسيم المهارات إلى:

 .المرحمة التمييدية 
 .المرحمة الأسيسية 
 .المرحمة النييئية 

 
توحيمد التقيميمث  ل مانم درجة اأداا ال لية على ه ل المراحل ل ل مهارة على حدل يستم تقواد 

يث يم ل درجة معي ة من عامرة ل مل مح ممث ( درجاتث ح01فيتم حساب الدرجة ال لية ل ل مهارة من )
 (4مرفق )  ويتم حساب متوسل الدرجات الثبثة لمعرفة الدرجة ال هايية لللالب.

 الدراسيت الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

الموافممممق  الأحــــدبممممإجراا الدراسممممة الاسممممتلبعية اأولممممى كممممبل ال تممممرة مممممن: يمممموم  البيحــــثاممممام 
الفرقـة الثيلثـة تخصــص لمبب مممن  (8)علمى م( 21/2/2118) الثلاثـيء يمومإلمى  م(18/2/2118)

جامعمة اأةهمرث فمه   مس المرحلمة العمريمة لعي مة البحمث –ب ليمة التربيمة الريا مية للب مين بالقماهرة  جمبيز
 -: بيدف التعرف عمىومن كارج عي ة البحث اأساسية 
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 كتبارات.والا لبحية اأدوات واأجهةة الته ي جرى بها القياسات -0
 ترتيب تلبيق القياسات والاكتبارات. -2
 ت ظيم وترتيب سير العمل والواوف على  ي ية ت  ي  البر امر التعليمه. -3
 ا تااف اللعوبات الته اد تواجب الباحث أث اا الت  ي . -4

ه ا واد أس رت الدراسة عن تحقيمق أهمدافهاث واسمتلاع الباحمث الكمروج بعمدد ممن ال تماير والتمه 
ث المبرمجمة Seven E'sالمتعلم السمباعية دورة  باسمتكدامالمتعلم  لريقمةتولمل ل ي يمة ت  يم  ممن كبلهما 

 و  لك المت يرات الته اد تؤثر على التجربة اأساسية لإم ا ية  بل مثل ه ل المت يرات. 
 الدراسة الاستطلاعية الثينية:   

ن   مس مجتمم  البحمث وكمارج ( لمبب مم8اام الباحث بمإجراا التجربمة الاسمتلبعية الثا يمة علمى )
 بيدف التعرف عمى:(ث 21،19،18/2/2118)الأحد والإثنين والثلاثيء أييم عي ة البحث اأساسيةث 

 مدى م اسبة البر امر لقدرات المبتديين ومدى فهمهم واستيعابهم لب. -
 آرااهم فه مدى سهولة ولعوبة البر امر والمحتوى ال ي يت م ب. -
 ر لبستكدام.التعرف على   ااة البر ام -
مبيية أو ا تااف أية ما بت أكرى فه التلميم. -  ا تااف ما بب من أكلاا ف ية وا 

وتم تجريب البر مامر بمعممل الحاسمب الآلمه فمه هم ل الدراسمةث حيمث اكتمار الباحمث مجموعمة ممن 
اللممبب مممن كممارج عي ممة البحممث اأساسممية ومممن   ممس مجتممم  عي ممة البحممث اأساسمميةث ثممم اممام الباحممث 

 يم البر امر لهم وتعري هم بمحتوياتب و ي ية استكدامبث وتل ل جمي  إلارات البر امر التعليمه.بتقد
  

 إعداد البرنيمج التعميمي:
 التوزيع الزمني لمحتوى البرنيمج التعميمي:

علممى أفممراد عي ممة المبرمجممة  Seven E'sدورة الممتعلم السممباعية اسممت رق ةمممن تلبيممق بر ممامر 
إلمممى يممموم  م(2118/ 3/ 11الموافـــق ) الســـبتسمممابي ث و لمممك بدايمممة ممممن يممموم: أ (9)البحمممث اأساسمممية 

محا مممرةث  مممما همممو  (16)ث وبوااممم  محا مممرتين أسمممبوعيا وبإجمممماله م8/5/2118الموافـــق  الثلاثـــيء
   مو ل بالجدول التاله:

 (7جدول )
 التوزيع الزمني لمحتوى البرنيمج التعميمي         

 التوزيع الزمني المحتوى م
 Seven E'sدورة التعلم السباعية تطبيق برنيمج  مدة 1

 .المبرمجة
 ( شيور 2)

 ( أسيبيع8) عدد الأسيبيع. 2
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 ( محيضرة2) عدد المحيضرات )الدروس( في الأسبوع. 3
 ( محيضرة16) العدد الكمي لممحيضرات. 4
 ( دقيقة91) زمن المحيضرة الواحدة. 5

 التوزيع الزمنى لمبرنيمج التعميمي:
ام الباحث بالتوةي  الةم ه للبر امر التعليمه للمهارات ايد البحث  ما هو مو ل بالجدولين ا    

 (:8ث9التاليين )
 
 
 (8جدول )

 التوزيع الزمني لمبرنيمج التعميمي لممييرات قيد البحث
 زمن الوحدة عدد الوحدات محتوييت البرنيمج م
 91 5 .الواوف على اليدين 1
 91 5 عجلة(.الاقلبة الجا بية )ال 2
 91 6 الاقلبة الجا بية م  الهبول المةدوج. 3
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 (9جدول )
 الفترة الزمنية لوحدة تعميمية

 الفتـرة الزمنيــة المحتوييت
 ق 5 أعمال إدارية.
 ق 5 إحماا عام.

 ق 05 إعداد بد ه كاا.
 ق 61   التلبيق العملههارح المهارة من ابل المعلم   مااهدة بالبر امر التعليم

 ق 5 الكتام.
 ق 91 .المجموع

 :دورة التعمم المبرمجة سبيعية المراحلخطوات إعداد 
 " النظـري والعممـي "بامقيب  جهماة الحر مات اأر ميةاام الباحث بالالبع على محتموى مقمرر 

جامعمممة  -ب ليمممة التربيمممة الريا مممية للب مممين بالقممماهرة الثالثمممة تكلممما جمبممماةالمقمممرر علمممى لمممبب ال رامممة 
  .رث واد تم اكتيار بعا مهارات جهاة الحر ات اأر ية  ظرا لت وع وتعدد مهاراتباأةه
 -تحديد اليدف من البرنيمج التعميمي:  *

ومعرفمممة المبرمجمممة  Seven E'sالممتعلم السمممباعية دورة بر ممامر تعليممممه باسمممتكدام  تلمممميمتممم 
الثالثمة بحث " لمدى لمبب ال رامة مهارات ريا ة الجمباة" ايد البعا على اأداا المهاري فه  تهافعالي

 جامعة اأةهر.-ب لية التربية الريا ية للب ين تكلا جمباة
 في التدريس: ةالمستخدم الطريقة التعميميةتحديد 
 في التعمم:المبرمجة  Seven E'sالتعمم السبيعية دورة  طريقةاستخدام   -1

ة التجريبية عن لريق للمجموع المبرمجة Seven E'sدورة التعلم السباعية تم استكدام  
 ( الكاا باللبب فه لالة الجمباة وتاملLaptopالعرا على جهاة ال مبيوتر المحمول )

 راعى فيها الباحث التاله:واد  المهارات اأر ية فه الجمباة ايد البحث بعا
 الاااة للحاسب الآله عن لريق ت ظيمها با ل جيد. الاست ادة ال املة من مساحة -
 اكتيار ألوان الكل يات وأا الها بحيث ت ون م اسبة للع الر المكتل ة فه الاااة. -
 عرا ال ا المعرفه والمعلومات ببسالة وبلريقة ماواة ومت اسقة على ا ل فقرات. -
 لتعلم.استكدام المؤثرات اللوتية والبلرية ب سلوب فعال لتدعيم عملية ا -
 إم ا ية التجول داكل الوحدة التعليمية بسهولة وحرية. -

 داه من أدوات التفكير وتنمية المييرات:أفيلحيسب الآلي يعد 
 حيث يساعد على العمل التلبيقه عن لريق المحا اة أو التمثيل ال عله للموااف.  -

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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اتب ومستوال يساعد على عملية ت ريد التعليم حيث يقدم تعليم م اسب ل ل لالب حسب ادر  -
  (164 :11) وحاجاتب وميولب والسرعة الته ت اسبب.

 العرض والشرح في التعمم:  طريقةاستخدام  -2
فممه الممتعلم للمجموعممة ال ممابلة و لممك بقيممام المعلممم باسممتكدام الاممرح  ةالتقليديمم اللريقممةتممم اسممتكدام 

التممدريبات المعلمماة الل ظممه وأداا ال مممو ج العملممه ممم  مراعمماة توحيممد م مممون الوحممدات التعليميممة و 
 .للمجموعتين

ـــدريس    ـــم الت  -: المجموعمممة التجريبيمممة )بوااممم  محا مممرتين أسمممبوعيا" السمممبت لممجمـــوعتينكمـــي ت
 الإث ين(ث والمجموعة ال ابلة )بواا  محا رتين أسبوعيا" الثبثااث الكميس(.

 دور المعمم في البرنيمج:
 قبل بدء البرنيمج:  

علمممى المتعلممممينث وتعمممري هم بالبر مممامر  Laptopالمحممممولتمممم عمممرا م و مممات جهممماة ال مبيممموتر 
والهممدف م ممبث وعممرا بعممما الإلممارات الرييسممية وال رعيممة للبر مممامرث و مم لك تعريممف المتعلمممين ب ي يمممة 

بالبر مممامر و ممم لك الوسمممايل  العممممل ممممن كمممبل البر مممامر عمممن لريمممق تو ممميل أ مممواع الت ممماعبت المدرجمممة
 المتاحة.

 أثنيء استخدام الطلاب لمبرنيمج خلال الوحدات التعميمية بصيلة الجمبيز:
مبحظممممة اللممممبب أث مممماا الممممتعلم وتمممموجيههم  حممممو اأ امممملة التعليميممممة ومتابعممممة التقممممدم وتلممممحيل 

 اأكلاا.
 بعد انتييء الجزء المعرفي داخل الوحدة التعميمية:

تممم ت ليممف اللممبب بمم داا ال اممال المللمموب ممم هم عمليمما فممه لممالة الجمبمماة وتمموجيههم ومبحظممة 
 اأداا العملهث وتوجيب  ل لالب  حو اأداا اللحيل. 

 أنشطة يقوم بيي الطيلب:
 استكدام البر امر التعليمه بلالة الجمباة فه  ل وحدة تعليمية. .0
 جمباة ل ل وحدة تعليمية.أداا التمري ات التعليمية المللوبة بلالة ال .2
 فه  هاية ال ترة الةم ية لتعلم المهارة. التقويمالإجابة على أسيلة  .3

 
 

 ولكي تتم عممية تصميم البرنيمج بنجيح قيم البيحث بيلآتي:
 تصميم البرنيمج:

يوجد  وعان أساسيان من التلميمات الته علمى أساسمها تمم و م  تلمور ل ي يمة عممل البر مامر 
 وهما:

https://www.facebook.com/LaptopHalap?fref=nf
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  Linear Designالخطى التصميم  -1
ويقوم على تحليل المادة الدراسية إلى أجةاا يسمى  ب م ها إلاراً وتتوالى فه كل مسمتقيمث ويمتم 
تقمممديم اأسممميلة بحيمممث ي  مممر الممممتعلم وي تمممب إجابتمممب ثمممم ي تقمممل إلمممى الإلمممار التممماله حيمممث يجمممد الإجابمممة 

 (12 :15) اللحيحة ثم يتاب  وه  ا.
 

  Branching Designالتصميم المتفرع  -2
تعد ادرة الحاسوب على ت ريد عملية التعلم من أهم ما ادمب للتربيمة ممن كمدماتث وهم ل الإم ا يمة 
تت مممل عمممن لريمممق تقمممويم الحاسمممموب لاسمممتجابات اللمممبب وتحديمممد حمممماجتهم للتقمممدم فمممه المممدرسث وتعممممد 

تقمديم تعلميم فمرديث  اكتيارات الت رع فه البر امر ممن أهمم العواممل التمه تعتممد عليهما امدرة البر مامر علمى
ادرتممب علممى التقممدم لومممام أو الرجمموع للكلممف أو المم هاب إلممى أي  قلممة ( بممالت رع داكممل البر ممامر)ويقلممد 

 فه البر امر ب ااً على للب المستكدم.
 

وتسمممتكدم اجمممرااات الت مممرع داكمممل البر مممامر ع مممدما ي مممراد تكلمممى بعممما التمممدريبات للولمممول إلمممى 
وسممممموف يقممممموم الباحمممممث  ثىوع دون الممممممرور بالمو ممممموعات اأكمممممر الاكتبمممممار البعمممممديث أو دراسمممممة مو ممممم

 .باستكدامب فه البر امر التعليمه المقترح
 نميذج التصميم التعميمي: 

امام الباحممث بممالالبع علممى العديمد مممن الدراسممات والبحمموث التربويمة التممه ت اولممت تلممميم ال ممما ج       
م البرامر وا  تاجهاث واكتيار م ها ما ي اسب عمليمة تلميل ما ج الالتعليميةث حيث اام بدراسة العديد من 

 ب اا البر امر المقترح و لك لوسباب التالية:
إن استكدام  ما ج التلميم التعليمه فه ب اا البر امر المقترح يحدد العباة بين  ل مرحلمة وأكمرى  -

 واأسس والع الر الكالة بها.
ر مممامر المقتمممرح ييسمممر عمليمممة التلمممميم والإ تممماج إن اسمممتكدام  مممما ج التلمممميم التعليممممه فمممه ب ممماا الب -

  .والتقويم و بل مساراتها وبالتاله يحقق  بل جودة الم تر ال هايه
ويرى الباحث أ ب على الرغم من تعدد  ما ج التلميم التعليمه إلا أ ها تتاابب إلى حد  بير فه 

والتحليلث التلميمث الت  ي  والإ تاجث  المراحل التالية: " الدراسة منإلارها العامث فب ي اد يكلو  مو ج 
التقويمث التلوير" غير أن تلك ال ما ج تكتلف فه المهام الكالة ب ل مرحلةث و لك وفقاً للهدف 

 اأساسه ال ي يسعى ال مو ج لتحقيقب.
ينتيج البيحث نموذج مقترح ينيسب البحث  وتحميمييوفي ضوء دراسة نميذج التصميم التعميمي 

 يلأتي:الحيلي وىو ك
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 التحميل مرحمة

 

 
 المتعلمين. تحليل كلايا -
 .تحديد اأهداف التعليمية العامة للبر امر -

 
 

 التغذية 
 
 
 
 

 الراجعة
 
 
 
 

 عممييت
 
 
 
 
 مراجعة
 

 
 

 وتعديل

 

 
مرحمة 
 التصميم

 

 ية.ئتحديد اأهداف الإجرا -
 إعداد المحتوي التعليمه للبر امر. -
 ت ظيم المحتوي التعليمه للبر امر. -
 تحديد أسلوب العرا. -
 تحديد أسلوب تقويم المتعلمين. -
 ة للبر امر.تلميم الكريلة الا سيابي -
 تلميم الت اعل داكل البر امر. -

 
 مرحمة الإنتيج

 

 تحديد ل ات البرمجة الم اسبة. -
 السمعية والبلرية. سايلإ تاج الو  -
 كواد البرنامج.كتابة أ -
 والبلرية. يل السمعيةإ تاج البر امر ودمر الوسا -

مرحمة 
 التجريب

 

 عرا البر امر على عدد من الكبراا والمتكللين.  -
  ب اأوله للبر امر.التجري -
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 (5شكل )

نتيج البرنيمج التعميمي    المبرمجة Seven E'sالتعمم السبيعية لدورة نموذج البيحث لتصميم وا 
  أولا: مرحمة التحميل:

 تحميل خصيئص المتعممين: -1
تعليمه معين ي ب ه أن  تعرف على الكلايا  ل ه   من  جاح المتعلم فه دراستب لبر امر       

والقدرات الكالة بب   ردث ومن ه ا فإ ب يجب على ملمم برامر التعلم ال اته أن يراعه فه 
 كلايا المتعلمين أمرين هما: 

 :مثل السن والمرحلة التعليمية واللف  الخصيئص العيمة لممتعممين وخمفيتيم الدراسية
 الدراسه. 

 و لك لتهييتب لتعلم المادة التعليمية الجديدة أو تحديد  قلة بدا  ل متعمم:مستوى المييرات لك
 التعلم. 

 وقد تم تحديد خصيئص المتعممين وفقيً لمي يمي:
  :ور.الجنس   
 :جامعة  -ب لية التربية الريا ية  الثالثة "تكلا جمباة"لبب ال راة  المرحمة الدراسية

 اأةهر.
 :(ث مجموعة لبب 5(ث مجموعة  ابلة )لبب 8)مجموعة استلبعية  عدد الطلاب

 (.ببل 5تجريبية )
  التعلم السباعية دورة لم يتعرا جمي  اللبب لكبرات تعليمية للتعلم من كبل بر امر

Seven E's أ ها من أحدث التق يات الت  ولوجية الحديثة. المبرمجة 
البحممثث أن البحممث الحمماله  لممم يممدرس جميمم  اللممبب أيممة مقممررات دراسممية  ات عباممة بمت يممرات

المممتعلم دورة مهممارات الجمبممماة باسمممتكدام بعممما يعتبممر ممممن أوايمممل الدراسممات البحثيمممة التمممه ت اولممت دراسمممة 
 " ب ليات التربية الريا ية " )على حد علم الباحث(. المبرمجة Seven E'sالسباعية 
 :المبرمجة Seven E'sدورة التعمم السبيعية تحديد الأىداف العيمة لمبرنيمج التعميمي  -2
 ومنيي:

تقان ال واحه ال  ية والكلوات التعليمية ولريقة الس د ل ل مهارة من المهماراتث اهم و ف  -
جادةحتى تساعد على تعلم   لريقة اأداا ل ل مهارة. وا 

 مرحمة التقويم 

 

 تقويم تعلم اللبب. -
  تقويم البر امر التعليمه. -
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درة اللالب على تلحيل أكلماا اأدااث والم ي ي بم  ممن ال همم الجيمد للبيعمة المسمار ا -
 الحر ه أداا  ل مهارة.
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 ينيي: مرحمة التصميم:ث
 حديد الأىداف الإجرائية:ت -1

بعمممد تحديمممد اأهمممداف العاممممة للبر مممامر التعليممممه مسمممبقاًث امممام الباحمممث بتحديمممد اأهمممداف التعليميمممة 
 الكالة بالبر امر التعليمه ولياغتب فه لورة سلو ية إجرايية.

 إعداد المحتوى التعميمي لمبرنيمج:  -2
عليمممه مممن أهمممم وألممعب كلمموات ب ممماا البر ممامرث حيممث أ مممب تعتبممر عمليممة اكتيممار المحتممموى الت 

الجا مممب اأساسمممه المحقمممق أهمممداف البر مممامر التعليممممهث وتتمثمممل هممم ل اللمممعوبة فمممه اكتيمممار المعلوممممات 
المهاريممة المرتبلممة بمهممارات الجمبمماة ايممد البحممثث بالإ ممافة إلممى العديممد مممن المممواد والممدورات التعليميممة 

المممتعلم السمممباعية دورة لتحقيمممق أهمممداف البر مممامر التعليممممه باسمممتكدام  وت ظيمهممما علمممى  حمممو تربممموي معمممين
Seven E's المبرمجة. 

واد استعان الباحث ع د تحديد المحتوى بالعديد من المواا  والمراج  والبحموث والدراسمات التمه  
لمراجمم  فممه العمليممة التعليميممة بالإ ممافة إلممى ا دورة الممتعلم المبرمجممة سممباعية المراحمملاهتمممت باسممتكدام 

 والبحوث والدراسات اأ اديمية فه الجمباة حتى ي ون المحتوى:
 محققاً لوهداف المرجوة من البر امر التعليمه.  -0
 لادااً ومراعياً للداة العلمية.  -2
    مبيماً لكبرات وحاجات وادرات اللبب. -3
 يراعه التدرج فه عرا أجةايب. -4
 .يتسم بالحداثة فه مجال تلميم البرامر التعليمية -5

وبعمممد تحديمممد الباحمممث للمحتممموى التعليممممه امممام باسمممتلبع رأي الكبمممراا المتكللمممين فمممه مجمممال 
 (1/1مرفق )الجمباة فه ه ا المحتوى. 

 المحتوى التعميمي لمبرنيمج: تنظيم -3
اام الباحث بالالبع على الدراسات والمراجم  العلميمة المتكللمة فمه الحر مات اأر مية فمه  

وتـــم تحديـــد  حتمموى العلممممه المسمممتهدف إعممدادل فمممه البر مممامر التعليمممهثالجمبمماةث و لمممك لاسمممتكبا الم
 محتوى البرنيمج التعميمي لمجمبيز وفقي لمحيور رئيسية وىي:

 .م  الهبول المةدوج الاقلبة الجا بية –()العجلةالاقلبة الجا بية  -الواوف على اليدين -
 تحديد أسموب العرض: -4

تر إجمرااات وكلمل معي مة لتحديمد مسمار الممتعلم فمه تتللب البرامر التعليميمة بملماحبة ال مبيمو 
البر ممامر وت  يمم  بعمما الاجممرااات لبقمماً لاممرول معي ممة  إجابممة اللالممب الكاليممة أو عممدد مممرات ت ممرار 
الإجابة أو الكروج من البر امرث وبل ة عاممة فمإن عممل البر مامر يعتممد بام ل أساسمه علمى مجموعمة 

كالمممة تحمممدد مسمممار العممممل فمممه البر مممامرث  مممما تح مهممما ممممن الامممرول والتمممه تح مهممما روتي يمممات عممممل 
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مجموعممة مممن العوامممل  لبيعممة اأهممداف التعليميممة وكلممايا ومتللبممات عمليممة الممتعلم والبييممة التعليميممة 
 وت اليف ت  ي  البر امر. 

وهو حالة كالة    Random Branchingالتفرع العشوائي ويتب  البر امر المقترح تلميم 
البر مممامرث ويسمممتكدم ع مممدما ي مممون الترتيمممب أو التسلسمممل فمممه كلممموات السمممير فمممه  ممممن أ مممواع الت مممرع فمممه

مهمث وهو يسممل بمالت رع اأممامه والكل مه دون الاعتمماد علمى التسلسمل الم لقمه لعمرا  البر امر غير
 المادة و لك لوسباب الآتية: 

 إعلاا اللالب الحرية فه دكول المرحلة الته يريدها دون أي ايود. -
لب ال رلمة لدراسمة الوحمدة  املمة أو بعما دروسمها والمدكول فمه التقمويم فمه  هايمة  مل إعلاا اللا -

 وحدة لتحديد مستوى أدايب.
لللالب بلها التعلم مما يتيل لب الرجوع للكلف أو دراسمة المسمتوى ممرة أكمرى حتمى  م اسبتب  لك  -

 يستلي  إتقان المستوىث مما يلل بب لمستوى عال من اأداا.
والرجموع ممرة أكمرى للبر مامر  حتمى يقموم بتلبيمق مما تمم ماماهدتبالبر امر ع مد أي  قلمة إم ا ية إيقاف  -

 ع د   س ال قلة. 
 تحديد أسموب تقويم الطلاب: -5

 يتم تقويم اللبب فه  هاية  ل وحدة تعليمية من كبل جةيية اكتبر معلوماتك.    
 :Flow Chartالخريطة الانسييبية  تصميم -6

تلمور  اممل وكلموات عري مة لمما ي ب مه أن ي مون عليمب البر مامر  يتم فه ه ل الكلموة و م  
حيممث اممام الباحممث بإعممداد الكريلممة  ثالمبرمجممة Seven E'sالممتعلم السممباعية لممدورة التعليمممه المقتممرح 

مممن كممبل رسممم تكليلممه مت امممل لتو مميل تتمماب  اااممات البر ممامر وممما بممب مممن ارتبالممات  ثالا سمميابية
 ى عدد من الشيشيت منيي:ويجب أن تشتمل عموت ريعاتث 

 شيشة البيحث:  -
تعد ل حة البداية الته تظهر لللالبث وتقدم بعا المعلومات عمن الباحمثث والتمه ممن ام  ها 

 أن تسهل على اللبب الاتلال بالباحث.
 
 

 
 
 شيشة الدخول لمبرنيمج:  -

ل مممل لالمممب اسمممم و لممممة سمممر كممماا بمممبث حيمممث يقممموم 
 دكول.ال ل على ةر و لمة السر ثم ي  باللالب بإدكال اسم
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 الشيشة الرئيسية: -
ويتم تحميلها بمجرد  تابة اللالب لبسم و لممة السمر اللمحيحةث وتحتموي تلمك اللم حة علمى  

بعا الت ثيرات الته تجم ب ا تبمال اللالمب وتح مةل لبسمتمرار فمه اسمتعراا ع المر البر مامر التعليممه 
 للجمباة.
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 تفيعل داخل البرنيمج:تصميم ال -7
واجهة الت اعل هه  ل ما يت اعل معب اللالب على اااة ال مبيوتر أث ماا عمليمة المتعلمث لم لك  

راعى الباحث أث اا تلميم الواجهات الت اعلية أن تتمية بالبسالة والو وح واابليتها لبستكدام وجم ب 
التعليمممه وفممه  مموا معممايير ب مماا البممرامر ا تبممال اللممبب بممما يت اسممب ممم  اأهممداف التعليميممة والمحتمموى 

التعليميةث و لك من كبل تلميم الاااات واأةرار الته تحقق  وع التح م الم اسب لللببث وامد امام 
 الباحث بت وع الت اعل داكل البر امر التعليمه للجمباة ليامل الآته:

 التفيعل بين المتعمم والمحتوى: -0
 يب الآتية:ويتم ىذا التفيعل من خلال الأسيل 

  .التجول بين اااات البر امر 
  .الإجابة عن أسيلة التقويم ال اته 
 التجول بين شيشيت البرنيمج: -أ 

راعى الباحث ع مد تلمميم ااامات البر مامر أن تحتموي علمى امريل أدوات فمه يممين اللم حةث  
يتهما علمى بحيث يستلي  اللالب بواسلتب الت قل بمين وحمدات البر مامرث وأن تحتموي  مل لم حة فمه  ها

 ةر للكروج من البر امر.
 الإجيبة عن أسئمة التقويم الذاتي: -ب 

راعممى الباحممث ع ممد تلممميم أسمميلة التقممويم المم اته تقممديم ت  يممة راجعممة فوريممة لاسممتجابة اللالممب دون  
تمممدكل المعلممممث فع مممدما يجيمممب اللالمممب إجابمممة لمممحيحة علمممى أحمممد اأسممميلة يظهمممر لمممب رسمممالة تكبمممرل بلمممحة 
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ب إجابمممة كاليممة علمممى أحمممد اأسممميلة تظهممر لمممب رسمممالة تكبمممرل بعممدم لمممحة إجابتمممب مممم  إجابتممبث وع مممدما يجيممم
 التدعيم اللوته ل لك.

 التفيعل بين المتعمم والمعمم: -2
ومممممممن اأدوات التممممممه تحقممممممق الت اعممممممل بممممممين المعلممممممم والمممممممتعلم )البريممممممد الإل ترو ممممممهث راممممممم التلي ممممممونث  

 والم اااات(.
 ومية:التفيعل بين المتعمم وواجية التفيعل الرس -3

همه  مل مما يمرال  Graphical User Interfaceبواجيـة التفيعـل الرسـومية يقلد الباحث  
اللالب من ع الر رسومية على اااة ال مبيوتر  اأةرار والقوايم والارتبالاتث واام الباحث بتلميم 

ممتعلم اأةرار بحيث ي ون م توب على  ل ةر اسم الاااةث ومن وظاي هما عمرا المثيمرات المكتل مة لل
واستقبال استجابتبث وتقديم الت  يمة الرجعيمة ال وريمة و لمك  مما فمه التقمويم الم اتهث وه ماك أي ما الت اعمل 

 .ال له  ما يحدث ع د  تابة  لمة المرور
  ثيلثي: مرحمة الإنتيج:

اللممموت واللمممور  -يقلممد بالإ تممماج همممو ا امماا ع المممر الوسمممايل المتعمممددة " المم ا الم تممموب 
ة والمتحر مممة وال يمممديو" المت مممم ة فمممه البر مممامر وتجميعهممما فمممه بر مممامر تعليممممه واحمممدث والرسمممومات الثابتممم

وغالبا ما يقوم فريق من المتكللين بإ تاج ه ل الع الرث وتبدأ عملية الإ تاج بعد الا تهاا ممن  افمة 
 .(312 :7) .إجرااات التلميم و تابة السي اريو

 تمر مرحمة الإنتيج بعدة خطوات ىي: و 
 يت البرمجة المنيسبة:تحديد لغ -1

 اام الباحث باستكدام مجموعة من البرامر فه ب اا البر امر التعليمه وهه:
 Author ware 7.0 
 Macromedia Flash CS8. 

 لإ تاج المل ات الكالة بالمادة العلمية وب اا ال باات الكالة ببعا مل ات المادة العلمية.
 Adobe Animate CC 2016  

 ة الثابتة الموجودة بالبر امر.لإ تاج مل ات اللور 
 Microsoft Word 2016  

                                                       لتلميم وت  ي  واجهات الت اعل.
 
 
 

 إنتيج الوسيئط السمعية والبصرية: -2
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 وتامل إ تاج ما هو مللوب من وسايل مثل:  
  ة سباعية المراحلدورة التعلم المبرمجإ تاج المهارات المتمثلة فه. 
 .ال يديو التعليمه 
 .التلبيق العمله 
 .التعليق اللوته 
   Codingكتيبة أكواد البرنيمج:  -3

للمربل بمين المل مات المكتل مة وبمين واجهمات  +C)حيث تم  تابمة أ مواد البر مامر باسمتكدام ل مة )
 الت اعل وع الر البر امر المكتل ة.

 لبصرية:إنتيج البرنيمج ودمج الوسيئط السمعية وا -4
فممه همم ل المرحلممة تممم تحويممل السممي اريو اأساسممه إلممى بر ممامر  امممل فممه لممورتب اأوليممةث حيممث 
راعممى الباحممث ع ممد إ تمماج البر ممامر أن يتميممة بالبسممالة وعممدم الإ ثممار مممن الت لمميبت الةايممدةث  ممما تممم 

لتامموي  علممى مراعمماة أن ي ممون امم ل الاااممة مريحمماً للعممينث وأن يتمموافر بهمما ع لممر الجمم ب بعيممداً عممن ا
المادة العلمية المت م ة فه البر امر م  البسالة والوحدة والتواةن بين ألوان الاااة والكل ية والكلول 

 والمؤثرات.  
 رابعي: مرحمة التجريب: 
يتم فه ه ل المرحلة فحا البر امر بعد تلميمب والت  د من لمبحيتب للتلبيمق علمى اللمبب   

 مرحمة بخطوتين رئيسيتين ىمي:وقد مرت ىذه ال)عي ة البحث(ث 
 عرض البرنيمج عمى مجموعة من الخبراء والمتخصصين: -1

امممام الباحمممث بعمممرا البر مممامر المقتمممرح علمممى مجموعمممة ممممن الكبمممراا والمتكللمممين فمممه مجمممال    
 Seven E'sدورة المممتعلم السمممباعية ممممن كمممبل اسمممتمارة تقيممميم بر مممامر  (6مرفـــق )ت  ولوجيممما التعلممميم 

  ف التعرف عمى:وذلك بيدالمبرمجة 
 .مدى مبامة اللور ولقلات ال يديوث وغيرها من الع الر واتسااها م  المحتوى المقدم 
 .مدى داة الت اسق بين ألوان وحجم الكلول والعباة بي هم وبين الكل ية الكالة ب ل درس 

وقد قيم البيحث بإجراء جميع التعديلات عمى البرنيمج المقترح بنيءً عمى آراء السيدة 
 الخبراء والمتخصصين في مجيل تكنولوجيي التعميم.

 
 
 

 التجريب الأولي لمبرنيمج:  -2
 بعد تعديل الباحث للبر امرث اام بإجراا التقويم الداكله من كبل التجربة الاستلبعية الثا ية.   
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 :للأداء المييريالقييسيت القبمية 
ل تلمميم أسملوا ة أداا اللمبب تم إجمراا القياسمات القبليمة الكالمة بماأداا المهماري ممن كمب

والمتكللمين فمه ريا مة  )لجنـة التقيـيم(المح ممين  من للمهارات ايد البحثث وتم عر ها على لج ة
 (3/1مرفق ) الجمباة.

 سيدسي: التجربة الأسيسية:
( م11/3/2118) السبتتم ت  ي  تجربة البحث على عي ة البحث اأساسية فه ال ترة من يوم 

 وقد تم مراعية مي يمي:  م(،8/5/2118) يءالثلاثإلى يوم 
 ال ابلة(.–ل بً من المجموعتين )التجريبية  البيحثالتدريس من ابل 

 التدريس لممجموعة التجريبية:
 لثمة "تكلما جمبماة"ممن ال رامممممممة الثا لمبب (5)تم التدريس للمجموعة التجريبية الم و ة ممن 

جامعة اأةهرث و لك ل مان توفير   س الظروف للمجموعتين  - ب لية التربية الريا ية للب ين بالقاهرة
ــتعمم محا ممرة فممه اأسممبوع و لممك بعممرا محتمموى الممدرس ببر ممامر  (2)وتممم التممدريس لهمما بواامم   دورة ال

 أسممابي ث( 8)واممد اسممت رات عمليممة التممدريس للمجموعممة التجريبيممة المبرمجــة  Seven E'sالســبيعية 
ث وتمم تمدريس أجمةاا م(5/5/2118) السـبتإلمه :  م(2118/ 11/3)السـبتو لك كبل ال تمرة ممن : 

 البيحــثالتممه تولممل إليهمما  المبرمجممة Seven E'sدورة الممتعلم السممباعية الوحممدة التعليميممة باسممتكدام 
 (7مرفق )  مت ير تجريبه .

 التدريس لممجموعة الضيبطة:
الثالثة "تكلا جمباة"  ال راممممممةمن  لبب (5)تم التدريس للمجموعة ال ابلة الم و ة من 

 للمجموعتينجامعة اأةهرث و لك ل مان توفير   س الظروف  -التربية الريا ية للب ين بالقاهرة  ب لية
)الارح الل ظه محا رة فه اأسبوع و لك بعرا محتوى الدرس بلريقة  (2)وتم التدريس لها بواا  

واد است رات عملية ث التعلم السباعية المبرمجةدورة دون استكدام بر امر  المتب العمله( وأداا ال مو ج 
إله : م( 118/ 13/3) الثلاثيءو لك كبل ال ترة من :  أسابي ث( 8)التدريس للمجموعة ال ابلة 

الارح ) ث واام الباحث بعرا محتوى الوحدة التعليمية باللريقة المتبعة م(8/5/2118) الثلاثيء
 (7مرفق ) .(الل ظه وأداا ال مو ج العمله

 القييسيت البعدية:
امممام الباحمممث بمممإجراا القياسمممات البعديمممة للمجمممموعتين فمممه مسمممتوى اأداا المهممماري للمهمممارات ايمممد 

 البحث.
 المعيلجيت الإحصيئية: 

استكدم الباحث فه المعالجات الإحلايية للبيا ات اأساسية داكل هم ا البحمث بر مامر الحةممة 
 كدام بعا اأساليب الإحلايية م ها:ث وباست(SPSS)الإحلايية للعلوم الاجتماعية 
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 Mean المتوسل الحسابه.  -
 Median  الوسيل.   -
 Standard Deviation الا حراف المعياري.  -
  Skewness معامل الالتواا. -
 Correlation Coefficient معامل الارتبال.  -
 T-test ."ت"اكتبار  -

 عــرض النتيئج ومنيقشتيـــي: 
 ـــرض الأول ومنيقشتيــــي:أولا: عــــرض نتــيئــج الف

" تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين  لمتحقق من صحة الفرض الأول والذي ينص عمى أنو       
 Sevenدورة التعلم السباعية متوسل درجات القياس القبله والبعدي للمجموعة التجريبية الته تستكدم 

E's  اام الباحث بإيجاد المتوسل  البعدي " الل القياسلل الأداء المييري "فه مستوى " المبرمجة
 :الحسابه والا حراف المعياري وايمة "ت" لل روق بين المت يرات ايد البحث للمجموعة التجريبية

 (11جدول )
 التجريبية البعدي( لممجموعة  -دلالة الفروق بين متوسطي القييسيين )القبمي

   في المتغيرات المييرية قيد البحث
 5ن =   

 المتغيرات
 القييس البعدي القييس القبمي

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

المتوسط 
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

 22.136 1.447 9.81 1.447 2.81 الوقوف عمى اليدين
 34.293 1.447 9.81 1.548 0.41 الشقمبة الجينبية)العجمة(

 44.11 1.447 9.81 1.447 1.81 جالشقمبة الجينبية مع اليبوط المزدو 
 94.1= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجممود فممروق  ات دلالممة إحلممايية بممين  ممل مممن درجممات القيمماس 01يت ممل مممن الجممدول راممم )
 Seven E'sالمتعلم السمباعية بمدورة والتمه تمم التمدريس لهما لممجموعة التجريبية القبله والقياس البعدي 

وللمالل القيماس البعمديث حيمث أن اميم "ت" ( فه مستوى اأداا المهاري للمهارات )ايد البحث المبرمجة
       1.15المحسوبة اد فاات ايمتها الجدولية ع د مستوى مع وية 

 (6شكل )
 الفروق بين متوسط درجيت القييس )القبمي / البعدي( في متغيرات البحث لدي المجموعة التجريبية 

 
 الفرض الأول:منيقشة نتيئج  -

( تمممم مبحظمممة وجمممود فمممروق  ات دلالمممة 6( والاممم ل رامممم )01باسمممتعراا  تممماير الجمممدول رامممم )
والته تم التدريس لها لممجموعة التجريبية إحلايية بين  ب من درجات القياس القبله والقياس البعدي 

وللممالل ( ايممد البحممثفممه مسممتوى اأداا المهمماري للمهممارات )دورة الممتعلم السممباعية المبرمجممة باسممتكدام 
 . 1.15القياس البعديث حيث أن ايم "ت" المحسوبة اد فاات ايمتها الجدولية ع د مستوى مع وية 

ويرجم  الباحممث تحسمن القيمماس البعمدي للمجموعممة التجريبيممة فمه المسممتوى المهمارى للجمبمماة إلممى 
تممام المتعلممين وتح يمةهم الته ساعدت علمى إثمارة اه المبرمجة Seven E'sدورة التعلم السباعية ت ثير 

لمهممارات ا اللممبب فمه علمى بم ل المةيممد ممن الجهممد فمه المتعلم المم اتهث وبالتماله أدت إلممى تحسمن مسمتوى
 )ايد البحث(.

وي ممون دور المعلممم داكممل العمليممة التعليميممة هممو التوجيممب والإرامماد وتلممحيل اأكلمماا والإجابممة 
ادة التعليمية داكل إلار بر امر تعليمه بلورة على است سارات المتعلمينث حيث يتم عرا محتوى الم

سهلة وبسيلة ووا حة عن لريق ال ا الم توب والمقروا والمتحرك م  اللورث  مل هم ا يسماهم فمه 
ا تساب اللبب القدرة على التلور الحر ه اللحيل لوداا ال  ه للمهارة واسترجاعب من ال ا رة أث اا 
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أكلاا ممما يسماهم فمه ةيمادة   مااة المسمتوى المعرفمه والمهمارى اأداا العمله والمساعدة فه تلحيل ا
 لللبب فه الجمباة )ايد البحث(.

استكدامهم لوسيلة ت  ولوجية إلى للمجموعة التجريبية  ويعةو الباحث  لك الت ثير الايجابه
ال ي تمية  المبرمجة Seven E'sدورة التعلم السباعية المقترح باستكدام حديثة وهى البر امر التعليمه 

بالاستكدام المت وع للوسايل الت  ولوجية الحديثة فه عرا المعلومات والمعارف المرتبلة بمهارات 
حيث تقدم المعلومات مقتر ة بالوسايل التو يحية لها مما يؤدى إله الترابل  ،الجمباة " ايد البحث"

ال يديو  -اللور -الرسوم -اللوت -بين المعلومات المقدمة فه أا ال متعددة من )ال لوا
ث وكلوات تعليميةث لتسلسل حر هث و واحه ف يةلمؤثرات اللوتية وغيرها ( من تو يل ا -التعليمه 

ث ومعلومات عن المهارات المتعلمة ايد اأكلاا الاايعةولريقة س دث وأهم الع بت العاملةث وأهم 
ماار ة الايجابية لللبب البحثث وبما يت اسب م  متللبات  ل مهارة ث مما أدى بدورل إلى ال

وتح يةهم بلورة أ ثر فاعلية على ا تساب المعلومات والمعارف المرتبلة بالمهارات المراد تعلمهاث 
ويرج  ه ا التقدم أي اً إلى استيعاب اللبب للمعلومات عن لريق ااتراك أ ثر من حاسة من 

لتعليمه للبر امر المقترحث و  لك مما ساهم فه أن ي ون اللالب أ ثر ت اعب م  المحتوى ا الحواس
 .تقديم الت  ية الراجعة والته ساعدت فه تاكيا اأداا ومعالجتب من كبل عمليات التقويم

 المبرمجة Seven E'sدورة التعلم السباعية ويعلل أي ا الباحث ه ل ال روق  تيجة لاستكدام 
ر فيب ما يعةة عملية التعلم من والته تم عر ها عن لريق ال مبيوتر حيث أن ه ا اأسلوب يتواف

حيث وجود عدة مؤثرات تم استكدامها أث اا ال اال التعليمهث مثل عامل اللوت والتح م الدايق فه 
من ابل المتعلمث واد راعى الباحث أن ي ون اللوت والتسلسل الحر ه  دورة التعلم السباعية المبرمجة

ل قل داايق تلك المهارات لللبب وأك  الإحساس  وال يديو التو يحه للمهارات المتعلمة وا ل و لك
ال امل والتلور اللحيل لوداا بالإ افة إلى عامل التاويق والج ب ال ي يوفرل ال مبيوتر فه  قل 
المهارة وما يتعلق بها من م اهيم بلورة جيدة لللبب دون ملل أو تعبث حيث أن ال مبيوتر يستمر 

إلى أن يللب م ب التوافث وبالتاله فهو يستمر فه عرا المادة فه ت  ي  التعليمات المعلاة إليب 
 العلمية دون تعب أو إجهاد وه ا أهم ما يمية ه ا اأسلوب.

م( إلى أن ت  ولوجيا 2110) محمد سعد ز مول، ومكيرم حممي، وىيني سعيد ما ياير 
ع د المتعلمث فمن التعليم تساعد فه عملية التعلم الحر ه من كبل ب اا وتلور التلور الحر ه 

ب اا وتلوير التلور الحر ه  يتمكبل عمليات العرا ثم استكدام عايد المعلومات )الت  ية الراجعة( 
ع د المتعلمث وتحسين موال ات اأداا وسرعة التعلمث  ما تساعد على أداا المهارة المعرو ة بلورة 

هم لها بدلا من أن تعرا ب  ثر من موحدة لجمي  المتعلمين وبالتاله تم ن من تقييم مدى استيعاب
  مو ج باري يت اوت فيب لريقة اأداا.
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 (،12م()2117)عبد النيصر احمد محمد سـفين دراسة  ل من  وتت ق ه ل ال تاير م   تاير 
ساعد دورة التعلم السباعية إلى أن استكدام  واحيث أاار (، 17م()2118مييسة محمد عفيفي السيد )

تحسمن  بير من الت  ية الرجعية والته ساهمت فه إلمبح اأكلماا وبالتماله  على إمداد اللبب بقدر
فممه المهممارات اأساسممية بلممورة دورة الممتعلم السممباعية المهممارى للمجموعممة التممه اسممتكدمت  مسممتوى اأداا

 سمماعدت علممى ت ظمميم المعلومممات فممه المم ا رة  ظممراً  همم ل اللريقممةجيممدة ث  ممما أن الكلمموات المتبعممة فممه 
 وساهمت فه عملية استيعاب المعلومات واستردادها ع د الحاجة إليها.  لتسلسلهاث

 وليذا يتحقق الفرض الأول الذي ينص عمى:
تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين متوسل درجات القياس القبله والبعمدي للمجموعمة التجريبيمة " 

للمممالل  الأداء الميـــيري "توى " فممه مسممم المبرمجمممة Seven E'sدورة المممتعلم السمممباعية التممه تسمممتكدم 
 ".البعدي  القياس

 ومنيقشتيــــي: ني: عــــرض نتــيئــج الفـــرض الثينييثي
" تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين  والذي ينص عمى أنو ينيلمتحقق من صحة الفرض الث

للالل  اء المييري "الأد" متوسل درجات القياس القبله والبعدي للمجموعة ال ابلة فه مستوى 
اام الباحث بإيجاد المتوسل الحسابه والا حراف المعياري وايمة "ت" لل روق بين  البعدي " القياس

 :المت يرات ايد البحث للمجموعة ال ابلة
 (11جدول )

 البعدي( لممجموعة الضيبطة -دلالة الفروق بين متوسطي القييسيين )القبمي
 في المتغيرات المييرية قيد البحث

 5ن =     

 المتغيرات
 القييس البعدي القييس القبمي

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

المتوسط 
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

 7.483 1.548 5.61 1.447 2.81 الوقوف عمى اليدين
 07.96 1.447 5.81 1.548 0.41 الشقمبة الجينبية)العجمة(

 26.11 1.447 5.81 1.548 1.61 ط المزدوجالشقمبة الجينبية مع اليبو 
 94.1= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
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( وجممود فممروق  ات دلالممة إحلممايية بممين  ممل مممن درجممات القيمماس 00يت ممل مممن الجممدول راممم ) 
الامرح والعمراث فمه مسمتوى  لريقمةوالته تم التدريس لها باسمتكدام  لممجموعة الضيبطةالقبله البعدي 

( للممالل القيمماس البعممديث حيممث أن امميم "ت" المحسمموبة اممد فااممت اا المهمماري للمهممارات )ايممد البحممثاأد
  .1.15ايمتها الجدولية ع د مستوى مع وية 

 
 (7شكل )

 الفروق بين متوسط درجيت القييسين القبمي والبعدي لممجموعة الضيبطة في متغيرات البحث      
 :نيمنيقشة نتيئج الفرض الثي -

( تمممم مبحظمممة وجمممود فمممروق  ات دلالمممة 7( والاممم ل رامممم )00اا  تممماير الجمممدول رامممم )باسمممتعر 
والته تم التمدريس لهما  لممجموعة الضيبطةإحلايية بين  ل من درجات القياس القبله والقياس البعدي 

وللممالل القيمماس البعممديث ( الاممرح والعممرا فممه مسممتوى اأداا المهمماري للمهممارات )ايممد البحممث بلريقممة
 .1.15يم "ت" المحسوبة اد فاات ايمتها الجدولية ع د مستوى مع وية حيث أن ا

الامرح  لريقمةويرج  الباحث ال رق بين القياسين القبله والبعدي للمجموعة ال ابلة إلى تم ثير 
والعممرا المم ي سمماعد علممى تحسممن اأداا المهمماري )ايممد البحممث( فممه الجمبمماة وبالتمماله أدى إلممى تحسممن 

 لبحث(.لمهارات )ايد اا مستوى
عتمد على المعلم  محور أساسه فه العملية التعليميمة ممن كمبل التقمديم الل ظمه ت فه ل اللريقة

للمهارة وعرا ال مو ج والتدرج التعليمه لهاث م  تقديم الت  ية الراجعة والتقويم المستمر كبل تعلمهماث 
دراسية اأكرىث  ل هم ا سماهم فه معظم المواد ال للريقةا لبالإ افة إلى تعود اللبب على العمل به 

فه ت وين ادر من المعرفة العلمية الكالة بالمهارات المتعلمة وتحسمن مسمتوى اأداا المهماري للمبب 
 المجموعة ال ابلة.
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 الذي ينص عمى: الثينيوليذا يتحقق الفرض 
موعممة ال ممابلة فممه " تمموجمممممد فممممروق دالممممة إحملمايميمممما بممين متوسممل درجممات القيمماس القبلممه والبعممدي للمج

 ".البعدي  للالل القياس الأداء المييري "مستوى " 
 :الثيلثمنيقشة نتيئج الفرض  -

 ثيلثي: عــــرض نتــيئــج الفـــرض الثيلث ومنيقشتيــــي:
" تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين  لمتحقق من صحة الفرض الثيلث والذي ينص عمى أنو

"  الأداء المييريسات البعدية للمجموعتين التجريبية وال ابلة فه مستوى " متوسلات درجات القيا
للالل المجموعة التجريبية "اام الباحث بإيجاد المتوسل الحسابه والا حراف المعياري وايمة "ت" 

 :لل روق بين المت يرات ايد البحث للمجموعتين التجريبية وال ابلة
 (12جدول )

 ( لممجموعتين التجريبية والضيبطةالبعديينلقييسيين )دلالة الفروق بين متوسطي ا
   في المتغيرات المييرية قيد البحث

 5ن =   

 المتغيرات
 المجموعة التجريبية المجموعة الضيبطة

المتوسط  قيمة "ت"
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

المتوسط 
 الحسيبي

الانحراف 
 المعييري

 13.282 1.447 9.81 1.548 5.61 الوقوف عمى اليدين
 04.042 1.447 9.81 1.447 5.81 الشقمبة الجينبية)العجمة(

 04.042 1.447 9.81 1.447 5.81 الشقمبة الجينبية مع اليبوط المزدوج
 94.1= 1.15قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 

 ين( وجمود فمروق  ات دلالمة إحلمايية بمين  مل ممن درجمات القياسم02يت ل من الجمدول رامم )
، المبرمجـة Seven E'sبدورة التعمم السـبيعية دريس ليي توالتي تم ال لممجموعة التجريبية ينبعديال

فه مسمتوى اأداا المهماري للمهمارات )ايمد  باللريقة التقليديةوالته تم التدريس لها  والمجموعة الضيبطة
الجدولية ع مد مسمتوى  ث حيث أن ايم "ت" المحسوبة اد فاات ايمتهاةيجريبتالمجموعة الللالل ( البحث
 .  1.15مع وية
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 (8شكل )
المجموعتين الضيبطة ( في متغيرات البحث لدي البعدية) يتالفروق بين متوسط درجيت القييس

 والتجريبية
( لوحظ وجود فروق دالة إحلايية بين  ب 8( والا ل رام )02باستعراا  تاير الجدول رام )

فمه جميم  المت يمرات المهاريمة ايمد البحمثث للمالل المجموعمة  للمجموعتينمن درجات القياسات البعدية 
 التجريبية.

ت مممموق المجموعممممة التجريبيممممة علممممى المجموعممممة ال ممممابلة فممممه المهممممارات سممممبب  الباحممممث ويرجمممم 
دورة الممتعلم السممباعية  بر ممامراأساسممية ايممد البحممث اممد يرجمم  إلممى اسممتكدام ل ممة البرمجممة التممه تممم إكممراج 

ل مممة البرمجمممة  لمجموعمممة التجريبيمممةث ف مممان هممم ا وراا ت واهممما أنتمممدريس بهممما لتمممم الوالتمممه  بهممما المبرمجمممة
أ ثممر مممن وسمميل تعليمممه يسمماعد اللممبب علممى فهممم واسممتيعاب  تت مممنالممتعلم  لريقممة المسمتكدمة جعلممت

ويو ممل لهمم ال موحه ال  يممة بهما والكلمموات التعليميمة لهما مممما يعممل علممى  ثام ل المهمارة ومسممار الحر مة
مليممة الممتعلم سممهلة وامميقة مممما ي ممون لممب عظمميم اأثممر فممه تعلمهممم للمهممارات ايممد البحممث تثبيتهمما ويجعممل ع

 بلورة جيدة والولول بهم إلى أف ل مستوى مم ن.
م( فه وجود فروق بين اأفراد 2110)ليمى السيد فرحيتوتت ق ه ل ال تاير م  ما تاير إليب 

فه اأساليب المعرفية الته يتبعها فه التعلم والتحليل الدراسه ولعل  لك يرج  إلى الاكتبف 
المعلمونث   لك ال مل التعليمه المستكدم فه عملية التدريسث حيث أ دت العديد من البحوث على 
وجود عباة بين اأسلوب المعرفه وال مل التعليمه المتب  فه التدريسث وسلوك  ل من المعلم والمتعلم 

مل التعليمه المتب  فه عملية التدريس ي و وا أ ثر فاعلية ث  ما أن المعلمين  وى التمية فه اكتيار ال 
 فه تحقيق اأهداف التربوية والمعرفية المللوب تحقيقها م  اللبب .

فمممه مسمممتوى اأداا المهممماري إلمممى تعر مممهم أ ممممال ة يرجممم  الباحمممث ت ممموق المجموعمممة التجريبيمممو 
وتمموافر  المبرمجممة Seven E'sاعية الممتعلم السممبدورة لمممتعممددة مممن الإبحممار داكممل البر ممامر التعليمممه 
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وسمممايل تقمممديم المحتممموي بمممما يت اسمممب مممم  اللمممببث ممممما أدى إلمممى جممم ب ا تبممماههم وةيمممادة التر يمممة وعمممدم 
ثارة اهتمامهم وحماسهم وتاويقهم وحثهم على ب ل المةيد من الجهد عقلياً وعملياًث مما  الاعور بالملل وا 

 اللممرقايممد البحممث" وهمم ل الوسممايل يلممعب توفيرهمما فممه  ممان لممب أثممر عظمميم علممى تعلممم مهممارات الجمبمماة" 
 التقليدية. 

المجموعممة بالإ ممافة إلممى  لممك يرجمم  التقممدم إلممى عممرا مهممارات الجمبمماة" ايممد البحممث " علممى 
وعمرا هم ل الوسمايل بام ل جم اب أدى  وبلمريثعن لريق أ ثر من وسيل تعليمه سممعه  التجريبية

عممممن لريممممق اللممممور الثابتممممة  المهمممماراتثأدق ت المممميل إلممممى إتاحممممة الواممممت ال ممممافه والرؤيممممة الوا ممممحة 
والمتحر مممة والرسممموم المسلسممملة وال لممموا المقمممرواة التمممه تت ممممن لريقمممة اأداا والكلممموات التعليميمممة 

مممما أدى بممدورل إلممى سممرعة اسممتيعاب اللممبب لمهممارات الجمبمماة" ايممد البحممث " واسممتثمار  لممودااثالمثلممى 
 التعلم.ومن ثم سرعة إجادة  الجهدثمن  وتوفير ال ثير لودااثالوات المكلا 

إلمى أن البر مامر فمه مسمتوى اأداا المهمارى للمجموعمة التجريبيمة  لمك التقمدم  ما يعةو الباحث 
سمممل بالتعامممل ممم  اللالممب م  ممرداًث حيممث يتقممدم  ممل لالممب ت لريقممة تربويممة جيممدةاممدم  المقتممرحالتعليمممه 

ل لبقماً لمعمدل أدايمب بمع مه أن اللالمب يسمتلي  أن حسب سرعتب ال اتية فه  ل كلوة تعليمية أي يعم
يتح م فه سرعة تتاب  ورود المادة العلميةث ومن ثم مراعاة ال مروق ال رديمة بمين اللمببث بي مما اللريقمة 
التقليديممة التممه تعممرا لهمما لممبب المجموعممة ال ممابلة لا تراعممه ال ممروق ال رديممة بممين اللممبب أ ممب مممن 

ه ماك بعما المبتمديين يتعلمموا بلريقمة جيمدة عمن لريمق السمم  والمبعا اللعب ت وي  التدريسث حيث 
عن لريق البلر وبع هم يعتمد على ال اال الحر ه والبعا الآكمر يعتممد علمى الت اعمل بي مب وبمين 

 ةمبيب أو بي ب وبين المعلم .
ن ام( 2107)احمد بن عبد الله الدريويش، رجيء عمي عبد العميم  بً من ويت ق ه ا م  رأى 

المسممتحدثات الت  ولوجيممة تعتبممر بييممة تعلممم مت وعممة يجممد فيهمما  ممل مممتعلم ممما ي اسممبب ويتحقممق  لممك اجراييمما 
بتموفير مجموعمب ممن الكيمارات والبمدايل التعليميمة اممام الممتعلم وتتمثمل هم ل الكيمارات فمه تقمديم اأ املة 

تبمممارات التقمممويم الممم اته اث ممماا والعمممروا التعليميمممة السممممعية والبلمممرية السممما  ة والمتحر مممة واك التعليميمممة
 (26 :2). ا المحتوىر ع

 الذي ينص عمى: الثيلثوليذا يتحقق الفرض 
تمموجمممد فممروق دالممة إحملمايميمما بين متوسلات درجمات القياسمات البعديمة للمجمموعتين التجريبيمة " 

 "." للالل المجموعة التجريبية  الأداء المييريوال ابلة فه مستوى " 
 
 يجيت والتوصييت:الاستنت

 أولا: الاستنتيجــــــــــيت:
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 وا أهداف البحث وفرو ب وفه عي ة البحث والم هر المستكدم واست اداً إلى المعالجات  فه
 الإحلايية للبيا ات وما أاارت إليب من  تايرث تولل الباحث إلى ال تاير التالية:

ايجابيمما علمى تعلممم بعما مهممارات الجمبمماة تمم ثيرا المبرمجمة  Seven E'sدورة الممتعلم السمباعية تمؤثر  -0
 )ايد البحث( للبب المجموعة التجريبية.

)الارح والعرا( ت ثيرا ايجابيا على تعلم بعا مهارات الجمباة )ايمد البحمث(  ةالتقليدي تؤثر اللريقة -2
 للبب المجموعة ال ابلة.

علمى  ةالتقليديم اللريقمةممن   ا مت أ ثمر فاعليمة وايجابيمةالمبرمجمة  Seven E'sدورة التعلم السباعية  -3
 مستوى اأداا المهاري للمهارات )ايد البحث(.

 ثينيي: التوصيــــــــــــيت:
 است ادا إلى ال تاير الته تولل إليها الباحث من كبل ه ا البحث يوله الباحث باأته:

ت فمممه تمممدريس مهمممارات الجمبممماة ب ليممماالمبرمجممة  Seven E'sدورة المممتعلم السمممباعية اسممتكدام  -0
 التربية الريا ية.

  من مقررات لرق تدريس الجمباة ب ليات التربية الريا ية. دورة التعلمإدراج  -2
إجممممراا دراسممممات ماممممابهة ومماثلممممة علممممى أ امممملة ريا ممممية مكتل ممممة وعلممممى مراحممممل سمممم ية مت وعممممة  -3

 المبرمجة. Seven E'sدورة التعلم السباعية باستكدام 
حديث فمه مجمال  ةتعليمي  لريقة( المبرمجة Seven E'sدورة التعلم السباعية محاولة إدكال ) -4

 التدريس ب ليات التربية الريا ية بل ة عامة وتدريس الجمباة بل ة كالة.
 دورة التعلم السمباعيةعمل دورات تدريبية وور  عمل لتعريف المعلمين واللبب وتدريبهم على  -5

 و ي ية تلميمها واستكدامها فه الارح. 
ملحقة بالمبعمب حتمى يسمهل المكتبرات القاعات أو الة ال مبيوتر فه توفير عدد  افه من أجهة  -6

 استكدامها فه العملية التعليمية.
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 المراجع
  العربية:المراجع 

 :احمـــــــــد اليـــــــــيدي يوســـــــــف  -1
 

امممرااات موجهمممب فمممه تمممدريب الجمبممماةث دار ال  مممر العربمممهث 
 .2105القاهرةث 

احمد بـن عبـد الله الـدريويش،   -2
 :مــــــــــــــــــــرجيء عمي عبد العمي

ث دار ال  ر 0ويث لبالمستحدثات الت  ولوجية والتجديد التر 
 .2107العربهث القاهرةث

احمــــد ســــمير ىيشــــم محمــــد   -3
 :يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعريف

فمه تمدريس علمم  Seven E’sفاعلية استكدام إسمتراتيجية 
هيم الاجتماعيممممة وت ميممممة بعمممما الاجتممممماع لا تسمممماب الم مممما

المهمارات الحياتيممة لممدي لممبب المرحلممة الثا ويممةث ماجسممتير 
غيممر م اممورةث  ليممة التربيممةث القمماهرةث جامعممة ب ممه سممويفث 

2107. 
ــــل ســــعد شــــنودة، صــــبيح   -4 أدي

ــي  الســيد فــيروز، ســيمية فر م
 :ورـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمنص

ث مؤسسممممة عممممالم 2تلبيقمممماتث ج -ة ال  ممممه م مممماهيم الجمبمممما
 .2105الريا ة لل ارث الإس  دريةث 

ــور   -5 ــيوري المــلاح، ن ــيمر المغ ت
 :مــــــــــــــــــــــــــــــاليدى محمد فيي

ث دار السمممحاب 0األعممماب التعليميمممة الراميمممة والت افسممميةث ل
 .2106ل ار والتوةي ث القاهرةث 

ث دار الوفمماا لممد يا اللباعممةث 0المهممارات ال  يممة للجمبمماةث ل :يــــمتيسير عبد السلام الدرم  -6
 .2105الإس  دريةث

ـــــد   -7 ـــــد عب ـــــيتع محم حســـــن الب
العـــيطي، الســـيد عبـــد المـــولى 

 :وةــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسيد أبو خط

الإ تمماجث دار -التلممميم-الممتعلم الال ترو ممه الرامممه ال ظريممة
 .2102دريةث الجامعة الجديدةث الإس  

 :صـــــــميب شـــــــرقيوي حبيـــــــب  -8
 
 

( ES’7أثمممر اسمممتكدام إسمممتراتيجيته دورة المممتعلم السمممباعية )
وكممممممرايل الت  يممممممر فممممممه تممممممدريس العلمممممموم لتبميمممممم  المرحلممممممة 
الإعداديمممة علمممى التحلممميل وت ميمممة بعممما مهمممارات الت  يمممر 

د تمورال غيمر م امورةث  الاجتماعيمةثال ااد وبعا المهارات 
 .2106ه سويفث جامعة ب  التربيةث لية 

 :طـــيرق عبـــد الـــرؤوف عـــيمر  -9
 

الكممممممرايل ال ه يممممممة ومهممممممارات الممممممتعلمث المجموعممممممة العربيممممممة 
 .2105ث للتدريب وال ارث القاهرة
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11-  _________________: 
 

التعلمميم الال ترو ممه والتعلمميم الافترا ممهث المجموعممة العربيممة 
 .2105للتدريب وال ارث القاهرةث

ـــد داود محمـــد  -11 ـــد الله محم  :عب
 

اعليممممة بر ممممامر اممممايم علممممى دورة الممممتعلم فممممه تممممدريس الل ممممة ف
العربيمممة لت ميمممة بعممما مهمممارات اأداا الل ممموي لمممدى لمممبب 
المرحلمممة الثا ويممممةث ماجسمممتير غيممممر م امممورةث  ليممممة التربيممممةث 

 .2106جامعة اسيولث 
عبـــــد النيصـــــر احمـــــد محمـــــد   -12

 :ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفين
 
 
 
 

د فعالية استكدام دورة التعلم فه ت مية م ماهيم جوا مب وأبعما
الحر مممممة لمممممتعلم بعممممما المهمممممارات الهجوميمممممة فمممممه  مممممرة اليمممممد 
لتبميمممم  المرحلممممة الابتداييممممة بمحافظممممة ا مممماث د تممممورال غيممممر 
م امورةث  ليمة التربيممة الريا مية ب مماتث جامعمة الإسمم  دريةث 

2107. 

ــــــــدليمي  -13  :عصــــــــيم حســــــــن ال
 

ث دار لمممممم اا 0ال ظريممممممة الب اييممممممة وتلبيقاتهمممممما التربويممممممةث ل
 .2104لل ار والتوةي ث عمانث

 :عمــــــــــيد شــــــــــوقي ســــــــــيفن  -14
 

ث عممممالم ال تممممبث 0التممممدريس مممممن التقليممممد الممممى التحممممديثث ل
 .2105القاهرةث 

كريمـــــين بـــــدير، ىنـــــيء عبـــــد   -15
 :مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرحي

ث عممالم 0المتعلم الم اته رؤيمة تلبيقيممة ت  ولوجيمة متقدممةث ل
 .2104ال تبث القاهرةث 

 :يتـــــــــــــــــــــــــــــليمى السيد فرح  -16
 

القيمماس المعرفممه الريا ممهث مر ممة ال تمماب لل اممرث القمماهرةث 
2110. 

تمممممم ثير اسممممممتراتيجية اايمممممممة علممممممى الممممممدمر بممممممين دورة الممممممتعلم  :مييسة محمد  فيفي السيد  -17
وكرايل الم اهيم على تعلم بعا مهارات  ES’7السباعية 

ث مجلة العلمية لعلوم وف مون الريا مةالث الإ قا  فه السباحة
جامعمة حلموانث عمدد فبرايمرث ث  لية التربية الريا ية للب مات

 .2108ث 5جةا
محمــد إبــراىيم شــحيتة، ىشــيم   -18

صــبحي حســن، اســلام محمــد 
 :مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيل

لل امر والتوةيم ث  ث ماهه0أسس ومبادئ الجمباة ال  هث ل
 .2104الإس  دريةث 
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محمــــد ســــعد ز مــــول، مكــــيرم   -19
 :حممي أبو ىرجة

ث دار 0ت  ولوجيا التعليم واساليبها فه التربية الريا ميةث ل
 .2110لقاهرةثاال تاب لل ارث 

 :محمـــد فتحـــي الســـيد إبـــراىيم  -21
 

فعاليمممة اسمممتكدام كمممرايل الم ممماهيم علمممى مسمممتوى التحلممميل 
ل  ممممممه للممممممبب  ليممممممة التربيممممممة لممممممبعا مهممممممارات الجمبمممممماة ا

الريا ية للب ين جامعة اأةهرث د تورال غير م اورةث  لية 
 .2107التربية الريا ية ب اتث جامعة الإس  دريةث 

 :محمد نجيب مصـطفى عطيـو  -21
 

ث دار 0لمممممرق تمممممدريس العلممممموم بمممممين ال ظريمممممة والتلبيمممممقث ل
 .2103ال  ر العربهث القاهرةث

 :ىيشــــم رشــــيد محمــــد محمــــد  -22
 
 
 

( علمممممى ت ميمممممة 7E’Sاسمممممتكدام دورة المممممتعلم المعدلمممممة )أثمممممر 
م اهيم اله دسة التحليلية ومستويات الت  يمر اله دسمه لمدى 
تبميممم  اللمممف الثالمممث الإعمممداديث د تمممورال غيمممر م امممورةث 

 .2106 لية التربيةث جامعة ب ه سويفث 

23-  
 
 

فمممممه ت ميمممممة فاعليمممممة اسمممممتراتيجية التعلممممميم السمممممباعية الب اييمممممة   :ىند محسن خميل إبراىيم
مهممممارات التممممدوين البلممممري فممممه التربيممممة ال  يممممة لممممدى عي ممممة 
لمممبب المرحلمممة الاعداديمممةث ماجسمممتير غيمممر م امممورةث  ليمممة 

 .2107التربية ال  يةث جامعة حلوانث 
ىيـــثم عـــيطف حســـن  -24

 عمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي:
والتوةيمممم ث ث دار السممممحاب لل اممممر 0التعلمممميم المع مممموسث ل

 . 2107ث لقاهرةا
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